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LA ESCUELA EXPERIMENTAL FREINET DE MEX1CO.
EN TORNO AL ORIGEN Y VIGENCIA DE
UNA FORMA DE SABERES Y PRACTICAS PEDAGOGICOS

Rosa Maria Sandoval Montafio*

INTRODUCCION

El presente trabajo tiene el propésito de exponer el origen
de la pedagogia Freinet en México, con la fundacién de la
primera escuela experimental de su tipo y la manera como
esta experiencia educativa renovadora se ha mantenido vi-
gente, conservando ciertos saberes y pricticas pedagégicos
y, a su vez, modificindolos y enriqueciéndolos de acuerdo
con los procesos de cambio en el tiempo y en las condiciones
locales y culturales.

Al reconocer que la educacion es muy compleja y polisémica,
Ardoino y Mialaret (1993) proponen diversas acepciones que
permiten ampliar la comprehensién y los campos de apli-
cacion de la nocién de educacién, a saber: como campo de
practicas sociales; como funcién social; en cuanto a discurso
ético, normativo, politico; en cuanto a la profesionalizacion
que se deriva; en cuanto a procesos, situaciones o practicas
educativas y en cuanto a objeto de investigacién. Para los
fines de este trabajo centraremos nuestro enfoque en los pro-
cesos 0 practicas educativas que se sitiian como objeto de
estudio y reflexion praxeoldgica, en tanto que buscan la com-
prehension y optimizacion de la accién educativa con miras
a un propoésito que alcanzar.

En este sentido, cabe la acotacién de Wilfred Carr (1999:
64-65) sobre el significado de la practica educativa, de donde
se puede establecer su relacion con el saber educativo:
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La practica educativa “es una actividad intencional, desarro-
llada de forma consciente, que s6lo puede hacerse inteligible
en relacién con los esquemas de pensamiento, a menudo
técitos y, en el mejor de los casos, parcialmente articulados,
en cuyos términos dan sentido a sus experiencias los profesio-
nales.” Por tanto “el hecho de realizar una préctica educativa
presupone siempre un esquema tedrico que, al mismo tiempo,
es constitutivo de esa practica y el medio para comprender las
practicas educativas de otros” (Carr, 1999: 64-65).

De este modo, al referirnos a saberes y practicas pedago-
gicos estamos aludiendo a aquellos modos de pensamiento
y actividades que tienen que ver con una forma particular
de desarrollar los procesos de ensefiar y aprender que, en el
caso que nos ocupa, es la pedagogia Freinet.

Asimismo, es primordial tener en cuenta la historicidad en
la conformacién de los proyectos y experiencias educativas
como punto de partida para la reflexién de los conceptos, creen-
cias y valores que prevalecen en toda practica educacional.

El movimiento pedagégico Freinet surge en México en la
década de los cuarenta del siglo xx, en el periodo histérico de
la posrevolucién, cuando ﬁna}iza el gobierno del presidente
Cardenas y comienza el de Avila Camacho, que proclama
la politica de la unidad nacional; al mismo tiempo suceden
acontecimientos histéricos como el derrocamiento de la se-
gunda reptblica en Espana y la instauracién del gobierno
franquista, ademaés de los estragos de la segunda guerra
mundial en Europa y otras regiones del mundo.

Destaca el hecho de que los introductores en México de
las ideas y técnicas pedagégicas de Célestin Freinet hayan
sido profesores espanioles republicanos exiliados, quienes
continuaron en este pais una obra que habia comenzado
a florecer en Espaiia, particularmente en Cataluria, bajo la
influencia de este educador francés.

ANTECEDENTES DE LA PEDAGOGIA FREINET EN FrANCIA Y EspANA
El movimiento denominado Escuela Nueva, que surge a fines
del siglo x1x y se desarrolla en las primeras décadas del siglo

xx en Europa y Estados Unidos, plantea una serie de prin-
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cipios en oposicion a la educacién tradicional, como la libertad,
el respeto, la actividad, la creatividad, la responsabilidad,
etc., situando al nifo en el lugar central del proceso edu-
cativo. En este contexto aparece el pensamiento y la obra
educativa del maestro rural francés Célestin Freinet, en los
anos posteriores a la primera guerra mundial.

Con frecuencia este autor ha sido mas reconocido por las
técnicas que incorpora a la labor escolar (la imprenta, los tex-
tos libres, el libro de vida, la correspondencia interescolar,
el calculo vivo, la asamblea, ete.) que por el conjunto de su
prolifica y critica obra escrita, en la que destacan principios
como la educacién popular, la libre expresién, la cooperacion,
el tanteo experimental. Esta obra, asi como la actividad pe-
dagogica y politica militante que despliega Freinet durante
mas de cuarenta anos, ha sido documentada y analizada
ampliamente en Francia.

Hacia 1930, en diversas escuelas publicas de Esparia que
trabajaban con las técnicas y procedimientos tradicionales,
surgen maestros interesados en el estudio de nuevas ideas y
estrategias educativas innovadoras. Entre ellos, Jests Sanz,
profesor de la Escuela Normal de Lérida, Cataluiia, obtiene
una beca para el Instituto Rousseau de Suiza y en su paso por
Francia conoce el trabajo de Freinet. A su regreso a Lérida,
comparte su experiencia con Herminio Almendros, inspector
escolar, quien establece contacto y mantiene un intercambio
con el maestro francés.

De esta manera, Almendros junto con los maestros Patricio
Redondo y José de Tapia probaron la imprenta escolar con
sus grupos de ninos. En reuniones de maestros, Redondo y
Tapia informaban de estas experiencias en sus escuelas y
de los beneficios que las técnicas Freinet aportaban al tra-
bajo educativo. Fue asi como se constituyé la Cooperativa
Espaniola de la Técnica Freinet, la cual tenia por princi-
pales objetivos el intercambio de propuestas educativas, la
correspondencia interescolar entre los alumnos, asi como
la creacién y difusién de material didéctico.

En esta labor de difusién, Herminio Almendros publicé
en 1932 el primer libro en espariol sobre Freinet, titulado
La imprenta en la escuela. En 1935 surgié la publicacién de
la revista Colaboracion. Boletin de la Cooperativa Espariola
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de la Técnica Freinet a cargo del maestro Ramén Costa Jou;
sin embargo, con el inicio de la guerra civil espanola en 1936,
este movimiento magisterial se dispersé, varios de sus miem-
bros murieron y otros partieron al exilio en diferentes paises.
Patricio Redondo Moreno, José de Tapia Bujalance y Ramén
Costa Jou escaparon del régimen franquista y se establecie-
ron en diferentes momentos en México, donde continuaron
trabajando esta corriente educativa renovadora, la que tam-
bién estaba inspirada por otros pensadores, como Giner de
los Rios, Bartolomé Cossio y Francisco Ferrer Guardia.

Patricio REDONDO, PRECURSOR
DE LA PEDAGOGIA FREINET EN MEXICO

Con la derrota del gobierno de la segunda republica y la ins-
tauracion del régimen franquista, Patricio Redondo logré
escapar y embarcarse rumbo al exilio. Fue asi como llegé a
México el 27 de julio de 1940, junto con un numeroso grupo
de esparioles republicanos exiliados. De los avatares de su
viaje Alberto Beltran (1990: 11) narra:

Pis6 tierra en Coatzacoalcos (Veracruz) después de meses
de incertidumbre, pues el destino original no era México.
Traia los minimos ropajes y los documentos indispensables;
en alta mar tuvo que arrojar a las aguas una prensa escolar
y algunos materiales relacionados con la actividad docente, la
razon fue que hubo que aligerar el peso del barco presa de un
huracén del Caribe que estuvo a punto de hacerlos zozobrar.
Por ello Patricio Redondo gustaba decir que habia nacido en
1940 en Coatzacoalcos.

Entre las primeras actividades que hizo en este puerto,
segun él lo contaba, fue visitar la escuela del lugar, de la que
quedd desilusionado, ya que los maestros, en vez de continuar
desarrollando el trabajo planeado para ese dia, se ponian a
examinar a los alumnos (Julio Chigo, 1970: 27).

De camino a la ciudad de México conocié el poblado de San
Andrés Tuxtla, situado en una bella region de Veracruz co-
nocida como Los Tuxtlas. Alli visité las escuelas y platicé con
los maestros y con los nifios de la calle, esos nifios que tenian
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que ganar dinero para poder comprar su comida, y que por
esta razoén se veian obligados a quedarse sin ir a la escuela,
o la visitaban esporadicamente. A ellos los invité a jugar a la
escuelita (Julio Chigo, 1970).

Patricio Redondo comenz6 a dar sus clases bajo la sombra
de un frondoso 4rbol que habia frente a la casa donde se
alojaba, aprovechando como material didactico objetos tan
sencillos como hojas, palitos, piedras, pedazos de cartén, ete.
Fue asi como naci6 la Escuela Experimental Freinet, en no-
viembre de 1940. En palabras de su fundador, el propésito de
la escuela era entrar en contacto con los nifios para conocer su
manera de expresion libre y espontanea (Julio Chigo, 1970:
15), dando a conocer al mismo tiempo las técnicas Freinet y
el uso de la imprenta escolar.

En enero de 1941 fue invitado a trabajar en la Escuela
Secundaria por Cooperacion, en el mismo San Andrés Tuxtla,
haciéndose cargo de las clases de espariol y literatura, sin
dejar por ello de atender sus clases al aire libre.

Pocos meses después, con el modesto ingreso que Patricio
Redondo obtenia de su trabajo en la Escuela Secundaria,
pudo alquilar una habitacién, adquirir un sencillo mobiliario
y mandar hacer una prensa escolar. Asi se expresaba sobre
su naciente proyecto educativo:

seguimos dando nuestras clases; mejor realizando nuestra es-
cuela, buscando la interpretacion y aplicacion del programa
escolar de la Secretaria de Educacién Puablica utilizando la
Técnica Freinet, dando las clases completamente gratuitas,
de preferencia, a ninos o mayores, analfabetos, de la poblacién
indigena (Julio Chigo, 1970: 18).

Desde 1941 Redondo solicit6 la incorporacién oficial de su
escuela al sistema educativo federal, la cual obtuvo defi-
nitivamente en 1944, Gracias al interés y comprensién de
las autoridades escolares mantuvo la libertad de continuar
experimentando con renovadas formas de trabajo pedagdgico,
sin caer en ningin momento en imitaciones mecanicistas.
Como lo expres6 Ramdn Costa Jou (1981: 21):

Por el contrario, con el nombre de Freinet aplicado a su es-
cuela, podemos asegurar sin temor a equivocarnos, que esa
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institucién que perdura tiene un caracter eminentemente sa-
nandresino, veracruzano, mexicano, porque se nutre de la sa-
via del lugar que le dio vida, de los nifios que a ella acudieron y
de los hombres que recibieron la influencia educativa de este
maestro singular, que sabia adaptarse al medio, enraizar-
se en él, extraer del mismo lo mejor para lograr los frutos que
consideraba adecuados. Hasta en los nombres con que distin-
guia los cuadernos de trabajo, libros de vida de la escuela, se
puede apreciar su raiz mexicana: Xéchitl, Nac, Tonatiuh,
Mexicanitos.

La Escuela Experimental Freinet fue ampliando poco a
poco su local. En 1942 alquilé la mitad de una casa y dos
anos mas tarde ocupé el resto del inmueble, ya que para
entonces contaba con sesenta alumnos. En esta casa estuvo
la escuela hasta 1969. También se estableci6 un sistema de
cooperacién, que cobraba una cuota a los padres econémica-
mente solventes y atendia de manera gratuita a los hijos de
trabajadores, maestros, soldados y campesinos.

Patricio Redondo se preocupoé por formar a un grupo de
maestros y maestras, que se iniciaron como sus ayudantes y a
los que dio facilidades para que completaran sus estudios en el
Instituto Federal de Capacitacion del Magisterio. Entre ellos
se cuenta a los hermanos Julio y Eulogio Chigo, que fueron
de los primeros alumnos que acudieron a tomar clases bajo el
arbol. A Julio Chigo le tocé ocupar la primera plaza federal de
maestro otorgada a la escuela por la Secretaria de Educacién
Publica. También acogid, entre 1956 y 1962, a becarios egre-
sados de la Escuela Normal de Jalapa para que observaran
y practicaran el trabajo escolar desarrollado en la escuela,
con objeto de que lo extendieran a otras escuelas de la region.

En 1947 estableci6 comunicacion directa con Célestin Frei-
net e inici6 el intercambio de correspondencia, documentos y
publicaciones con el Institut Cooperatif de I'Ecole Moderne
y con la Cooperative de 'Enseignement Laic de Francia, que
durd varios afos. También mantuvo correspondencia con
Herminio Almendros y Ramén Costa Jou en Cuba.

Desde esta época, la Escuela Experimental Freinet sostuvo
una labor de intercambio con otras escuelas mexicanas que
conocian y aplicaban los principios y técnicas de Freinet, y
con escuelas de otros paises como Uruguay.
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El empenio por difundir sus ideas y experiencias pedagogi-
cas animo al profesor Redondo a escribir y exponer bocetos
sobre éstas en la comunidad, asi como a colaborar, por invi-
tacion del doctor Gonzalo Aguirre Beltran, subdirector del
Instituto Nacional Indigenista, en un centro indigena del es-
tado de Chiapas para hacer demostraciones de las técnicas
Freinet entre los promotores y los nifios durante los meses de
mayo y septiembre de 1954,

Incansable y deseoso de tener un documento oficial mexi-
cano como reconocimiento a su saber, Patricio Redondo “se
inscribié como alumno en los cursos que impartia la Escuela
de Pedagogia de la Universidad Veracruzana en Jalapa, en
1960 y cuando tenia |75 anos de edad! Asi obtuvo el grado
de maestro de Pedagogia” (Alberto Beltran, 1990: 13). El
trabajo que presenté como tesis profesional lleva el titulo
de “Técnica Freinet”.

Al decaer el estado de salud del maestro Redondo en 1966,
la Asociacién Civil Protectora de las Técnicas Freinet! y Pro
Construccién del edificio de 1a Escuela Experimental Freinet
intensificé su tarea para reunir fondos y asegurar la cons-
truccion del propio edificio de la escuela. A ello contribuyeron,
ademas de los gobiernos estatal y federal, diversas organi-
zaciones populares y otras muchas aportaciones pequefias
pero significativas que daban cuenta del enorme afecto de
la poblacién por el maestro Redondo y del interés por ver
realizado este sueno. Fue asi como en noviembre de 1966 se
puso la primera piedra del nuevo edificio.

Sin embargo, unos meses mas tarde, el 31 de marzo de
1967, fallecié Patricio Redondo. Fue sepultado en el cemen-
terio del poblado, donde tuvo una despedida multitudinaria.
En su tumba fue colocada una lapida elaborada con pequefios
mosaicos, creacion de Alberto Beltrén, artista plastico y ami-
go entranable de Redondo, en la que se representa al maestro
dando clase a unos nifios bajo un frondoso drbol.

El nuevo edificio de la Escuela Experimental Freinet fue
inaugurado en octubre de 1969, donde contintia funcionan-
do hasta la fecha. Después de la muerte de Redondo, Julio

! Asociacibn formada por padres de familia y amigos que se constituyé por acta
notarial en 1954.
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Chigo, el discipulo y maestro de més antigiiedad en la es-
cuela, qued6 como director del plantel. Algunos afios més
tarde lo sustituyd en este cargo su hermano Eulogio Chigo,
quien permanecié al frente de esta institucién durante casi
treinta afos.

La Escusra EXPERIMENTAL FREINET EN LA ACTUALIDAD 2

Por su ubicacién, la Escuela Experimental Freinet de San
Andrés Tuxtla, en el estado de Veracruz, actualmente se con-
sidera de tipo urbano, aunque el ambiente que la rodea, como
el arroyo que pasa al lado de ella junto con la zona arbolada
propia del clima tropical, nos evoca una poblacién rural.

La construccién escolar consta de dos edificios con aulas
que albergan dos grupos de educacién preescolar y seis gru-
pos de educacién primaria, ademaés del auditorio, 1a biblioteca
y sala de cémputo, la oficina de la direccién y los patios.

La poblacién de alumnos es aproximadamente de 200 y su
posicién econémica y cultural es diversa. Se ayuda a alumnos
de escasos recursos con becas y material.

Por su sostenimiento, la Escuela Experimental Freinet se
considera como una institucién mixta, inica en su tipo en
México, ya que ha contado con el apoyo de las secretarias
de Educacién Federal y Estatal que aportaron seis plazas de
maestros y le han permitido funcionar con relativa autonomia,
como un reconocimiento a la obra realizada por Patricio Re-
dondo; ademads, los padres de familia cubren una médica cuota
mensual que se invierte en compra de materiales y gastos
de mantenimiento. La Asociacién Protectora de las Técnicas
Freinet ha sido la encargada de obtener y administrar los re-
cursos, asi como de vigilar el cumplimiento de los propésitos
y postulados educativos que impuls6 su fundador.

Cinco profesores que fueron formados por el maestro
Redondo y que a la vez cursaron estudios en instituciones
magisteriales trabajaron en la Escuela Experimental Freinet

?Informacién obtenida a partir de las observaciones y entrevistas realizadas en
las visitas de trabajo a la Escuela Experimental Freinet en junio de 1997, octubre
de 2003 y junio de 2004.
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durante tres y cuatro décadas, hasta su jubilacién en afios
recientes. Fueron ellos principalmente los que conservaron
y transmitieron las ideas y pricticas pedagégicas aprendi-
das de su maestro, si bien fueron adaptando algunas de éstas
seglin su propio estilo y los nuevos tiempos. Los maestros que
se han incorporado durante los tiltimos afios reciben capacita-
cién continua a través de la observacién y la préactica escolar
diaria, ademds de participar en sesiones de trabajo coordi-
nadas por profesores jubilados y en ejercicio que cuentan con
amplia experiencia en esta forma de educacién.

La vigencia de la pedagogia Freinet en esta escuela se
puede advertir en las actividades escolares cotidianas, espe-
cialmente en la aplicacién de ciertos principios y técnicas.
A continuacién se presentan algunas de las técnicas que
tienen mayor tradicién: el texto libre y la imprenta escolar,
la conferencia, el diario de clase, la asamblea, la correspon-
dencia interescolar y el intercambio interescolar.

El texto libre y el uso de la imprenta parten de la expresién
libre del nifio, cuando un acontecimiento le interesa lo relata
en un texto y después se corrige e imprime como una actividad
de grupo. Existe por tanto un trabajo individual y un trabajo
colectivo que promueve el desarrollo y el aprendizaje en el
nifio en forma mas integrada. En la actualidad, se imprimen
dos cuadernillos por afio en cada grado escolar, uno en di-
ciembre y otro en mayo, empleando las imprentas escolares
tradicionales, con grabados a color, mediante una técnica
creada por uno de los alumnos de Patricio Redondo.

La conferencia. Conocida también como exposicién en clase,
consiste en trabajar un tema elegido libremente o asignado
por el profesor, en forma individual o en equipo; los alumnos
investigan en libros, revistas, internet y con personas que
conocen sobre el asunto, preparan fichas y materiales para
la exposicién en clase. Con estas actividades, muchas veces
aprenden mas de lo propuesto en el programa escolar oficial,
porque desarrollan habilidades en la biisqueda y organizacién
de la informacién y adquieren disciplina en el trabajo, ade-
mas de que se puede profundizar en un asunto o se derivan
otros temas de interés. Cada alumno tiene el compromiso
de preparar y presentar dos o tres conferencias al afio, las
cuales son evaluadas colectivamente.
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El diario de clase. Esta técnica la trabajan los grupos de
tercero a sexto. En forma rotatoria, corresponde a cada nifio
o nifia del grupo la responsabilidad de redactar e ilustrar
la resefia de las labores escolares del dia en el cuaderno es-
pecial que se ocupa para el diario del grupo. Cada mafnana,
el nifio o la nifia que prepard la resefia del dia anterior la lee
y la muestra al grupo. Los compafieros evalian este trabajo
mediante votacién, considerando aspectos como lectura, con-
tenido, redaccién, presentacién. El maestro o maestra revisa
la ortografia y se saca un promedio de los errores cometidos.
La aplicacién de esta téenica, ademés de servir de repaso de
conocimientos, fomenta en el alumno interés, atencién, disci-
plina, capacidad de sintesis, creatividad; también le permite
practicar y mejorar su expresion oral y escrita.

La asamblea. Enla escuela se realiza una asamblea general
cada viernes, con una duracién de 40 minutos aproximada-
mente. La mesa directiva estd formada por tres alumnos de
los iltimos grados: un presidente, un secretario y un escru-
tador, elegidos por los propios nifios.

A la asamblea acuden todos los grupos de primaria con
sus maestros. Los aspectos que se tratan son, regularmente,
lectura del acta de la sesién anterior, informes de comisiones,
criticas, felicitaciones y sugerencias. Alumnos y profesores
tienen el mismo derecho de voz y voto, aunque estos tltimos
pueden intervenir para establecer el orden o moderar sobre
un asunto. Se observa que esta técnica permite a los nifios
manifestar sus intereses, acuerdos y desacuerdos, aceptar o
defenderse de los comentarios y criticas que les hagan sus
compaiieros, con criterio y responsabilidad.

La correspondencia interescolar. Los alumnos de la Es-
cuela Experimental Freinet mantienen correspondencia con
escuelas de otras regiones del pais y del extranjero, entre las
cuales ocupa un lugar especial la Escuela Manuel Bartolomé
Cossio de la ciudad de México, fundada por José de Tapia en
1964. A través de las cartas que los nifios redactan y envian
por correo postal y por correo electrnico a sus corresponsales
intercambian pensamientos, opiniones, informacién sobre su
vida, escuela, ciudad, etcétera.

El intercambio interescolar. Esta actividad deriva de la
correspondencia interescolar, ya que a través de ella los alum-
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nos de 6° grado de primaria, que desde los primeros afios en
la escuela han mantenido comunicacién escrita con sus
corresponsales de la Escuela Manuel Bartolomé Cossio,
tienen la oportunidad de conocerlos y convivir con ellos en
los viajes de intercambio que realizan durante la época de
primavera. Asi, el grupo de la Escuela Experimental Freinet
visita durante una semana la ciudad de México, asistiendo a
las clases en la Manuel Bartolomé Cossio y realizando pa-
seos culturales y recreativos. Posteriormente, el grupo de
esta escuela visita San Andrés Tuxtla, acude a clases en la
Experimental Freinet y pasea por la regién. En todo caso,
los alumnos preparan un informe del viaje, que presentan a
toda la escuela con dibujos, materiales, escenificaciones, etc.
Esta experiencia resulta muy intensa y estimulante de su
desarrollo intelectual, emocional, social, ético, etcétera.

CONSIDERACIONES FINALES

La Escuela Experimental Freinet de San Andrés Tuxtla,
Veracruz, con mas de 65 afos de existencia, representa una
propuesta y experiencia educativa impulsada en sus orige-
nes por Patricio Redondo, educador espariol de gran conviccién
y compromiso, y donde se ha logrado cumplir en buena
medida con los postulados bésicos de un movimiento peda-
gogico renovador como son la libre expresién, el respeto, la
autonomia, la cooperacién, la responsabilidad, ete. Se trata
pues de una institucién que se ha nutrido con los aportes de
educadores de Francia, Espafia y México, y con la participa-
cién decidida de la comunidad.

En la actualidad, la pedagogia Freinet, segiin se aplica
en esta escuela, representa una forma de saberes y préc-
ticas educativos que los profesores adquieren en su labor
cotidiana, apoyados por maestros que cuentan con mayor ex-
periencia, ya que las instituciones formadoras del magisterio
no ofrecen este tipo de preparacién.

Aunque se ha corrido el riesgo de volver rutinarias y hasta
obsoletas algunas actividades pedagégicas de este tipo (por
ejemplo, el uso de imprentas rusticas), también es cierto
que se han incorporado y adaptado nuevos saberes y précticas
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pedagdgicos, acordes con las caracteristicas de los avances
cientificos y tecnoldgicos, asi como con las condiciones sociales
y culturales de la regién. En este sentido, coincidimos con
Carr al senalar que:

una practica educativa es también social y que, en conse-
cuencia, el esquema tedrico de un profesional individual no se
adquiere de forma aislada. Se trata, més bien, de una forma
de pensar que se aprende de otros profesionales y se comparte
con ellos, que se conserva a través de las tradiciones de pensa-
mientoy préctica educativos en cuyo marco se ha desarrollado
y evoluciona. En otras palabras, los esquemas tedricos de los
profesionales de la educaci6n tienen una historia: son formas
de pensar heredadas en las que deben iniciarse los profesio-
nales para que lo que piensen, digan y hagan se estructure
de forma inteligente y coherente (1999: 65).

De ahi la importancia de someter a la critica racional lo
adecuado de los conceptos, creencias, suposiciones y valores
incorporados en los esquemas prevalecientes de la practica
educacional, y posibilitar la transformacién de las maneras
como se comprende y experimenta esta practica.
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