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Danzar para la salud.
Surgimiento de las casas de la asegurada del Instituto
Mexicano del Seguro Social, ca. 1943-1960

Roxana Guadalupe Ramos Villalobos*

que yo en México estoy a mi contento,

donde, si hay salud en cuerpo y alma,

ninguna cosa falta al pensamiento.
Bernardo de Balbuena

INTRODUCCION

Actualmente, la actividad dancistica profesional ha alcanzado avan-
ces técnicos importantes que en el ambito de la danza clasica se tra-
ducen en que los bailarines llegan a lograr amplias extensiones en
piernas, un gran namero de giros y sorprendentes saltos. Asimismo,
la metodologia para la ensefianza profesional de la danza es cada vez
mas pulida en aras de alcanzar dicho dominio técnico. Surge enton-
ces la necesidad del estudio de otras didacticas para la transmision
de la danza a grupos de personas que no persiguen un fin profesio-
nal. Es decir, a jovenes, adultos, adultos mayores e incluso personas
con capacidades diferentes, quienes desean practicar danza con fines
terapéuticos, ludicos, recreativos, de socializacion, o simplemente
para el cuidado y mantenimiento de la salud.

Si bien este enfoque se observa como una nueva necesidad, en
realidad no lo es, ya que a lo largo de la historia ha habido expe-
riencias en las cuales la danza se ha transmitido con otros fines. Dos
ejemplos son la ensefanza de la danza en la educacion basica, espa-
cio en el cual se ensefia danza a nifos y jovenes con el fin de comu-

*  Centro Nacional de Investigacion e Informacién de la Danza José Limén, del Instituto Nacio-
nal de Bellas Artes.



nicar valores culturales, difundir la cultura o subsanar desigualdades
y marginacion,' y el caso de la practica y la ensefianza de la danza
en las Casas de la Asegurada (ca) del Instituto Mexicano del Seguro
Social (1Mss) (1956-1958), como parte de un programa de seguridad
social para elevar el nivel de vida de la poblacién (véase foto 1).

Foto 1. Ejercicios de danza en un taller de Casa de |a Asequrada.

Fuente: IMSS, Casa y Club de la Asequrada, México, Departamento de Prestaciones Sociales y Divulgacién del Instituto
Mexicano del Seguro Social, 1958.

1 Véase Marfa Esther Aguirre Lora, "Artistizar al ciudadano, despliegue de un territorio en la mo-
dernidad (ca. 1920-1940)" en este mismo volumen.
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Esta ultima experiencia es significativa debido a que aunque la
danza en las ca se ensefiaba mediante talleres,* se formaron sujetos-
historicos® que posteriormente la ejercieron de manera profesional,
e incluso fueron contratados como maestros por el IMSs* 0 por otras
instituciones como la Universidad Nacional Auténoma de México
(UNAM).

Con base en este panorama surgen algunas preguntas: ¢cudles
fueron las condiciones econdmicas, politicas y culturales que per-
mitieron que el 1MSS se convirtiera en un lugar privilegiado para la
difusion cultural y practica dancistica enfocada en amplios sectores
de la poblacion?, y ¢cuales fueron las caracteristicas del trabajo dan-
cistico que se realiz6 durante el periodo en cuestion en las ca?

Para realizar este trabajo se revisaron libros y documentos de
otros estudiosos, y se encontrd que las comunidades interesadas son
dos: la que estudia al vss, la seguridad social y las prestaciones
sociales sin referirse a la danza, y la preocupada por el trabajo dan-
cistico del seguro social.

La primera se localiza en la uNaM y en el 1Mss, y la segunda,
en los centros especializados de danza, como la Biblioteca del Cen-
tro Nacional de las Artes, el Centro Nacional de Investigacién, Do-
cumentacion e Informaciéon de la Danza José Limo6n (Cenidi) y la
Escuela Nacional de Danza Nellie y Gloria Campobello. En ellas
encontré 25 documentos, entre libros, cuadernos, revistas y tesis re-
lacionados con el tema: a) 12 textos pertenecen a la coleccion Danza
del Cenidi. Una vida en la Danza, y hacen referencia a 23 bailari-
nes y un musico que en algin momento de su vida trabajaron en el
IMSS como maestros de danza o como musico acompaiiante de las
clases de danza. Estos cuadernos estan escritos desde una perspec-

2 Actividad educativa organizada y sistematica realizada fuera de la estructura del sistema for-
mal para impartir cierto tipo de aprendizaje a determinados subgrupos de la poblacién, ya
sean adultos o nifos.

3 Aquel que es constructor de historia y algo mas que “autor’, pues por medio de su producciéon
deviene creador. Maria Esther Aguirre Lora, “Recuerdos y epopeyas: aproximaciones a la me-
moria de la educacion’, 2001, p. 62. Su oficio (en este caso, orientador de actividades artisticas)
contribuye a dibujar las imdgenes que se resguardan en la memoria colectiva, de la educacion
dancistica mexicana.

4 Los profesores de danza en el IMSS son nombrados como orientadores de actividades artisticas.
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tiva historica y son biogréficos, b) siete libros estudian el origen y
desarrollo del tmMss y hacen referencia a las prestaciones sociales que
la institucion da a sus trabajadores. Entre la gama de prestaciones
se mencionan las actividades deportivas y artisticas, pero la practica
dancistica apenas si se sefiala, ¢) solo seis textos estan relacionados
con la danza en el 1Mss y son los siguientes:

« Un articulo en revista que consiste en la transcripcién de la con-
ferencia que dio la profesora Esperanza Jiménez de Pomar, quien
fuera coordinadora nacional de danza del 1mMss en la década de
los sesenta; en aquél se relata su labor en la difusion de la danza
durante la apertura de las ca.

o La danza moderna mexicana 1953-1959. Antologia hemerogrd-
fica, de Raul Flores Guerrero, donde se encuentra un articulo
sobre el trabajo dancistico de dicha institucion.

o Ellibro El ballet de cimara y sus antecedentes (1957-1963), de
Tulio de la Rosa, escrito desde una perspectiva historica y en
el que el autor narra el trabajo realizado por el taller de danza
clasica del 1mss de 1957 a 1959.

« Ellibro Danzas y bailes tradicionales, del maestro Rodolfo Miiz-
quiz, coordinador nacional de danza del 1mMss en la década de
los setenta, en el cual se da un panorama general del inicio de la
danza en el 1Mss y la descripcion de algunas danzas y bailes de
México.

« La tesis de Moénica Bustamante Martinez y de Adriana Castrejon
Samperio acerca de la vida y obra de la maestra Socorro Bastida,
en donde se narra el trabajo que ésta llevo a cabo como coor-
dinadora nacional de danza en el iMss durante la década de los
ochenta.

o Zapata sin bigote, de Adriana Malvido es una novela biografi-
ca acerca de la vida y obra de Guillermo Arriaga, director del
Conjunto Folklorico del 1Mss en 1964; en este libro se relatan
algunas anécdotas de la gira que el conjunto efectué por Europa
y Asia en ese afo.
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Ademas de consultar en la UNAM, en el IMSS y en los sitios espe-
cializados antes citados obtuve informacién del Centro Unico de In-
formacion Ignacio Garcia Téllez, ubicado en la planta baja de la Unidad
de Congresos del Centro Médico Nacional Siglo XXI de la ciudad de
Meéxico. Alli consulté el archivo de prensa, hemeroteca o sintesis in-
formativa de 1956-1976, consistente en 60 tomos y 44 cajas y obras
de la época y legislacion del 1Mss, y efectué 12 entrevistas a informan-
tes calificados, entre ellos, al maestro Manuel Lome, de quien retomo
algunos comentarios para este documento.

Los ejes en que estructuro este capitulo son: la emergencia del
1Mss; el estudio de una de sus prdcticas de prevision social y de difu-
sion del conocimiento, y el aprendizaje de la danza.

EL IMSS Y LA PRACTICA DANCISTICA EN MEXICO

En este apartado se busca dilucidar cudles fueron las condiciones
que propiciaron el surgimiento del 1Mss y sefialar algunos aconte-
cimientos importantes que marcaron el rumbo de la prictica dan-
cistica en nuestro pais durante los afios treinta y cuarenta, en el en-
tendido de que ningun proceso es sencillo sino, al contrario, implica
fuerzas, estrategias de lucha, conformacion del saber y produccion
de discursos.

Dicho planteamiento tiene que ver con una genealogia: “percibir
la singularidad de los sucesos, fuera de toda finalidad monétona,
[...] captar su retorno, [...] reencontrar las diferentes escenas en las
que han jugado diferentes papeles; definir incluso el punto de su
ausencia, el momento en el que no han tenido lugar”.s Se trata de
dar cuenta de “la constitucion de los saberes, de los discursos, de los
dominios de objeto, etc., sin tener que referirse a un sujeto que sea
trascendente en relacion al campo de los acontecimientos o que co-
rre en su identidad vacia a través de la historia”.¢ Se trata de buscar
(Herkunfft) la procedencia, las desviaciones mas infimas, los cdlculos

5 Michel Foucault, “Nietzsche, la genealogia, la historia’, 1992, p. 7.
6  Michel Foucault, "Verdad y poder”’, 1992, pp. 191-192.
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que nos llevan a actuar de tal o cual manera, y la emergencia (Ents-
tehung) que pondra de relieve el momento de enfrentamiento entre
fuerzas y el instante en que la fuerza se vuelve contra si misma, de-
bilitindose y dividiéndose en el combate. “La emergencia es, pues, la
entrada en escena de las fuerzas; es su irrupcion, el movimiento de
golpe por el que saltan de las bambalinas a la escena”.”

Mientras que la emergencia es el punto en el que se enfrentan las
fuerzas, la procedencia ubica la intensidad del instinto y las posibles
huellas que deja sobre un cuerpo. Se busca, entonces, la respuesta a
como las cosas han llegado a ser lo que son, por qué las cosas son y
por qué tienen la consistencia que dicen tener.

Emergencia del mss

En México, durante los primeros afos del siglo xx la situacion de los
trabajadores era incierta porque muchos de ellos trabajaban desde
su infancia en actividades riesgosas para su integridad fisica.® Los
grupos mas desprotegidos desde el punto de vista de la seguridad so-
cial eran los campesinos, las mujeres que participaban en la produc-
cion industrial, los empleados de la construccion, metalurgia y los
hombres en edad avanzada que seguian trabajando; tal inseguridad
contribuy6 a que los trabajadores se organizaran en grupos formales
para expresar su descontento; ése fue el caso de Cananea, Sonora, en
1906, y Rio Blanco, Veracruz, en 1907.

Durante la Revoluciéon Mexicana se acrecent6 la inconformidad
y las peticiones llegaron hasta Francisco I. Madero. Algunas de las
huelgas que se suscitaron fueron la de los tranviarios, costureras,
empleados postales, alijadores, ferrocarrileros, mineros, trabajado-

7 Friedrich Nietzsche, La gaya ciencia, 2001, p. 17.

8  La poblacion mexicana estaba constituida por 14 760 000 habitantes. De ellos, 5 400 000 eran
improductivos, 4 673 000 estaban dedicados a labores domésticas, 3 560 000 eran peones de
hacienda y 723 000 laboraban en industrias manufactureras, artesanfas, trabajos a domicilio y
oficios varios; también habia 275 000 comerciantes y 95 000 personas que se dedicaban a la
mineria y actividades anexas. Todos ellos desarrollaban su labor sin proteccién alguna ni sequ-
ridad social. Véase 50 afios cumpliendo. IMSS: Una historia compartida 1943-1993, 1993, p. 1.
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res del ramo textil, telefonistas. El 4 de octubre de 1914, los dirigen-
tes de la Casa del Obrero Mundial organizaron una manifestacion y
le entregaron a Venustiano Carranza, primer jefe del ejército consti-
tucionalista, un escrito en el que pedian proteccion y mejora de las
condiciones laborales de la clase obrera.

La respuesta del Congreso Constituyente fue legislar a favor de
ellos y, a partir de 1917, el Estado asumié compromisos en materia
social, expresados en los articulos 3, 73 y 123.

El articulo 3 menciona la necesidad de garantizar la gratuidad
de la ensefianza primaria impartida en los planteles publicos; el 73
sefiala la necesidad de aplicar medidas sanitarias preventivas en los
casos de epidemias, invasion de enfermedades exoticas, alcoholismo
y drogadiccion, y el 123 se refiere a la seguridad social en el trabajo
y subraya que “toda persona tiene derecho al trabajo digno y social-
mente Util”, y en la fraccion XI detalla los rubros en que los traba-
jadores quedan protegidos; es decir, en accidentes y enfermedades
profesionales y no profesionales, maternidad, jubilacion, invalidez,
vejez y muerte, asi como los casos en que, conforme a la ley, los
familiares de los trabajadores cuentan con asistencia médica y me-
dicinas. Se menciona también que se estableceran centros para vaca-
ciones, tiendas econdmicas, habitaciones baratas, en arrendamiento
o venta, conforme a los programas previamente aprobados.’

Este régimen trajo como consecuencia la reapertura de centros
de trabajo fabril, como “ferrocarrileros, mineros, petroleros, azuca-
reros y cordeleros”,* un incremento en el nimero de inmigrantes
del campo a los centros urbanos, y un crecimiento en la demanda de
beneficios sociales.

Para subsanar esta demanda, asi como la situacion laboral y eco-
némica, en 1919 se formuld un proyecto de Ley de Trabajo para el
Distrito y Territorios Federales que proponia el establecimiento de
cajas de ahorro con el fin de obtener fondos de ayuda para los obre-
ros casados. No obstante, la problematica laboral continu6 durante
la gestion de Alvaro Obregén y se redact6 el primer Proyecto de

9  Articulo 123 Constitucional, apartado A, fraccion XXIX y apartado B, fraccion XI.

10 50 anos cumpliendo..., p. 16.
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Ley del Seguro Social que no se concretd; en consecuencia, en 1925
se elabor6 el proyecto de Ley Reglamentaria del Articulo 123 de la
Constitucion que determiné que los patrones deberian garantizar
la atencion médica y el pago de indemnizaciones por accidentes y
enfermedades profesionales. Esto desencadend atin mas la necesidad
de una Ley del Seguro Social.

Antes de que se autorizara la Ley del Seguro Social hubo varios
intentos por concretarla; uno fue en 1932, cuando el Congreso de
la Federacion concedid facultades al Poder Ejecutivo para que en
un plazo de ocho meses la expidiera. Sin embargo, no se tuvo éxito.
Otro en 1935, cuando Lazaro Cardenas envi6 a los legisladores un
proyecto de ley en el que se encomendaba la prestacion del servicio a
un Instituto Nacional de Seguros Sociales, con aportaciones y admi-
nistracion tripartita y que incorporaba a todos los asalariados tanto
industriales como agricolas, pero tampoco se concretd; uno mas, en
1938, cuando su autor, Ignacio Garcia Téllez, retomé la experiencia
de las anteriores y elaboré una propuesta mas.*

Finalmente, la Ley del Seguro Social se publicé en el Diario Ofi-
cial de la Federacion el 19 de enero de 1943 durante el sexenio del
general Manuel Avila Camacho (1940-1946), en el cual se buscé
fortalecer la economia. Algunas de las estrategias educativas fueron
preparar a los individuos para el trabajo eficiente y productivo; por
ello, se abrieron instituciones educativas privadas y se lanzaron nue-
vas campaiias de alfabetizacion.

El magisterio rural se agrup6 en la Confederacion Nacional
Campesina (CNC), y el personal del sistema educativo nacional, en el
recién creado Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacion
(sNTE). La educacion que se impulso fue la que estaba mas relacio-

11 Ignacio Garcia Téllez (1897-1985). Abogado y politico mexicano. Fue secretario de Goberna-
ciéon y rector de la UNAM. Efectud sus estudios en la Escuela Nacional de Jurisprudencia de
la Universidad Nacional. Formd parte de la comision que elaboré el Cédigo Civil de México y
fue gobernador de Guanajuato en 1923. El 1 de diciembre de 1934 el presidente de México,
Ldzaro Cardenas del Rio, lo nombr¢ titular de la Secretaria de Educacion Publica (SEP). Como
secretario de Gobernacion, participé en la expropiacion petrolera del 18 de marzo de 1938. Al
terminar el periodo presidencial de Cardenas, Manuel Avila Camacho lo nombro secretario de
Trabajo y Prevision Social y, de 1944 a 1946, fue director general del IMSS.
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nada con la modernizacién del pais, y se favorecio el arte popular,
siempre que no se disociara del arte y la cultura universales.

Para impulsar la educacion extraescolar y estética, en 1941 se
cred la direccion correspondiente, integrada por los departamentos
de Bellas Artes, Accion Juvenil, Bibliotecas, Editorial y Publicidad.

Otra caracteristica del gobierno avilacamachista fue el auge in-
dustrial y la busqueda de unidad nacional, por medio de lo cual se
pretendia erradicar las divisiones politicas con el apoyo de diversas
organizaciones, como fue el caso de la Secretaria General de la Con-
federacion de Trabajadores de México, dirigida por Fidel Velazquez,
que se sujeto a los dictados del gobierno; el ascenso del Departamen-
to de Trabajo a Secretaria y la creacion del 1mss,™ definido como
“organismo publico, descentralizado, con personalidad y patrimo-
nio propios”,’ al que se le asigné el propédsito de “garantizar el
derecho a la salud, la asistencia médica, la proteccion de los medios
de subsistencia y los servicios sociales necesarios para el bienestar
individual y colectivo”# de sus derechohabientes y al que pocos dias
después de su apertura, el 6 de abril de 1943, se le autorizé la crea-
cion del sindicato que lleva el nombre de Sindicato Nacional de Tra-
bajadores del Seguro Social.®s

El primer director del mvss fue Vicente Santos Guajardo, que
estuvo al frente de la institucion del 19 de enero al 31 de diciembre
de 1943 vy le sigui6 Ignacio Garcia Téllez, quien tomd posesion del
puesto el 1 de enero de 1944. Seis meses después, el 20 de junio de
1944, en el Zocalo de la ciudad de México, Garcia Téllez afront6

12 EIIMSS inici6 actividades el 22 de enero de 1943 con la cantidad de 100 mil pesos que recibié
del gobierno federal por acuerdo del secretario de Hacienda y Crédito Publico. Sus oficinas
se instalaron en el nimero 10 de la calle 16 de Septiembre, donde rent6 15 despachos. El
primer jefe del servicio médico fue el doctor Gaudencio Gonzédlez Garza, asignado el 16 de
enero de 1943. El secretario de Trabajo y Prevision Social fue Ignacio Garcia Téllez, el director
del IMSS, Vicente Santos Guajardo (al frente del IMSS del 19 de enero al 31 de diciembre de 1943),
los representantes obreros Francisco Macin, de la Confederaciéon de Trabajadores de México y
Reynaldo Cervantes Torres, de la Confederacion Regional Obrera Mexicana.

13 Ley del Seguro Social, nueva ley publicada en el Diario Oficial de la Federacién, 21 de diciembre
de 1995, articulo 5, p. 25.

14 Ibid., articulo 2, p. 25.
15 Ibid., pp. 27-29.
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una manifestacion que organizoé el Frente Nacional Proletario por la
implantacion del seguro social.

Los inconformes desafiaron a los agentes de transito; hubo heri-
dos y detenidos. Esta situacion dejo ver que la constitucion de dicha
dependencia en un principio fue problematica. Los obreros, contra
lo que se esperaba, la rechazaron, pues consideraban muy altas las
cuotas que tenian que aportar. Los patrones, por su parte, se nega-
ban a pagarlas. Paulatinamente, las resistencias se mitigaron y los
diferentes grupos de trabajadores aceptaron afiliarse, a fin de recibir
los beneficios que se les prometian.

Garcia Téllez concluy6 su gestion como director del 1vmss en
1946 y su lugar lo ocup6 Antonio Diaz Lombardo.*¢

Practica dancistica en México

En los altimos afos de la década de los treinta la danza en México
ya era reconocida y admirada, contaba con prestigio y legitimacion.
Bailarinas como Loie Fuller, Isadora Duncan y Ruth Saint Denis
ocupaban un lugar preponderante. Si bien seguia en boga el géne-
ro revisteril, a los artistas e intelectuales les llamaba la atencién la
danza moderna por su cercania con la metafora poética; por otro
lado, la danza clasica continuaba en los foros de nuestro pais y se
conocian bien el furor y la calidad de los ballets rusos de Diaghilev.

Desde la aparicion de estos dltimos en 1909, los danzarines, co-
redgrafos, intelectuales, artistas y empresarios dancisticos no pudie-
ron soslayar su éxito; los distinguian especialmente la limpieza en
la ejecucion de sus bailarines, la conjuncion de artistas de diferentes
areas en una obra dancistica y su nueva propuesta artistica y estéti-
ca, con la que habian cuestionado el academismo rigido de la danza
clasica.

Con las formas dancisticas sefialadas coexistia el furor folcloris-
ta y los bailes foraneos, el tango, la rumba, las danzas espafiolas, el

16 Antonio Diaz Lombardo fue director del IMSS del 1 de diciembre de 1946 al 30 de noviembre
de 1952.
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orientalismo y el exotismo. De esta confluencia de formas, géneros y
estilos se beneficio la practica dancistica. Ademds, para ese momento
la danza ya no era vista como una representacion baladi, sino que
habia adquirido el rango de especticulo serio y, “mas que un espec-
taculo, se consideraba un arte”."”

En 1932 se inauguré la primera escuela publica de danza en
Meéxico con el nombre de Escuela de Danza dependiente del Depar-
tamento de Bellas Artes y de la sEp, misma que en 1937 adquiri6 la
denominacién de Escuela Nacional de Danza, mientras era dirigi-
da por las hermanas Nellie y Gloria Campobello. Dicha institucion
contaba con una planta docente que conocia de danza clasica, espa-
fnola, folclérica y moderna.

Con respecto al trabajo mostrado por ejecutantes extranjeros,
entre 1934 y 1940 visitaron México tres bailarinas que impulsaron
la profesionalizacion de la danza en el pais: la francesa Nelsy Dam-
bré (madame Dambré) y dos bailarinas estadounidenses protagonis-
tas de la incipiente danza moderna: Anna Sokolow y Waldeen von
Falkenstein, quienes recibieron apoyo de los intelectuales, artistas y
promotores culturales.

Durante la década de los cuarenta la Escuela Nacional de Danza
tomo la decision de formar una compaiiia de danza que se inclin6
por la clasica, con lo cual abandonaron la propuesta inicial de la
escuela, que era experimentar con las técnicas dancisticas nuevas
para generar una propuesta diferente surgida del estudio de las nece-
sidades de movimiento y de las danzas y costumbres de los pueblos
de México. La compaiiia de danza clasica llevo el nombre de Ballet
de la Ciudad de México, asociacion civil que vivid sus afios mas glo-
riosos entre 1943 y 1947, cuando presento tres exitosas temporadas
dancisticas en el Palacio de Bellas Artes.

El 30 de diciembre de 1946 se autorizé la ley que creo6 el Institu-
to Nacional de Bellas Artes y Literatura y al afio siguiente, en febrero
de 1947, se inaugur6 la Academia de la Danza Mexicana (ADM),

17 Martin Luis Guzman, “La danza y el arte de Troy Kinney’, citado en Sophie Bidault de la Calle,
Nellie Campobello: una escritura salida del cuerpo, 2003, p. 163.
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dependencia que se constituyé como escuela en 1955 y que pasd
a ser la segunda escuela publica y profesional de danza dependiente
del iNBA. Este sefialamiento es importante porque varios bailarines y
docentes egresados de la ADM pasaron a formar parte del IMSs como
bailarines o como orientadores de actividades artisticas durante la
apertura de las ca.

CASAS DE LA ASEGURADA

La década de los cuarenta result6 favorable para la creacion del imss
porque en esos afios el pais buscaba su consolidacion y para ello
fundo instituciones educativas y culturales. Mas tarde, en la década
de los cincuenta, dio paso a la apertura de las ca con fundamento en
los articulos 107 y 128 de la Ley del tmss de 1943, gracias a los cua-
les se pudo configurar con mayor precision el régimen de seguridad
social a partir de 1956.

El articulo 107 sefiala que dentro de las funciones principales del
1Mss se encuentra la de “difundir conocimientos y practicas de pre-
vision social”.* Una de tales practicas es la ensefianza de la danza
en las ca.

El articulo 128 es importante porque indica que la instituciéon
invertiria “en la adquisicion, construccion y financiamiento de hos-
pitales, sanatorios, casas de maternidad, dispensarios, laboratorios y

bl

demas edificios para usos del Instituto”,* lo que posibilité la inver-
sion en infraestructura para el funcionamiento de las ca.

Con esta reglamentacion se pretendié cubrir el mayor nimero
de necesidades humanas y asi elevar los niveles de vida econdémico,
social y cultural de la poblacion trabajadora.

Para entender dicho proceso hay dos nociones importantes: se-
guridad social y prdctica. La primera, segun el Informe sobre el segu-

ro social y sus servicios conexos (o Informe Beveridge) que presento

18 Josefina Lavalle y Alejandra Ferreiro, “50 afos de la Academia de la Danza Mexicana’, 1997, p. 4.
19 IMSS, Exposicion de motivos y Ley del Sequro Social, Reglamento y Decreto presidencial, 1943, p. 67.
20 IMSS, articulo 128, en Ley del Seguro Social, 1943.
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sir William Beveridge el 20 de noviembre de 1942, se define como
“el mantenimiento de los ingresos necesarios para la subsistencia”, y
la meta del plan de seguridad social es “acabar con la indigencia en
cualesquiera circunstancias”.>'

Las prdcticas son el resultado de las acciones de los individuos.
Es por medio de las practicas como el individuo se inserta en un am-
bito del conocimiento y como puede conocer. Las prdcticas pueden
entenderse como “modo de obrar y de pensar, que da clave de inte-
ligibilidad para la constitucion correlativa del sujeto y del objeto”.>
Se entiende que la relacién entre los sujetos es un constante enfren-
tamiento que, lejos de determinar los objetos, constituye prdcticas y
es gracias a ellas que nos relacionamos los unos con los otros.

Entre las prdcticas de prevision que el 1Mss puso en marcha se
encuentra la difusion y ensefianza de la danza, tomando en cuenta
que las précticas que realiza el ser humano conducen a un reorde-
namiento de acontecimientos que pueden llamarse conocimiento. El
conocimiento se entiende como un efecto o un acontecer, mas no
como una facultad y mucho menos como una estructura universal,
es decir, “el conocimiento es siempre una cierta relacion estratégica

bl

en la que el hombre esta situado”,* y obedece a la situaciéon y con-
figuracion bajo las cuales se ubicaran determinados elementos tales
como la voluntad, el sujeto y su conciencia.**

Bajo el precepto de seguridad social y de practicas de prevision
social el 27 de enero de 1956 se inauguré la primera ca en San Bar-

tolo Naucalpan, y la segunda, en febrero del mismo afio, en Tizapan.

21 Ibid, p. 152. En el entendido de que dicha definicidon no puede ser Unica, debido a que en
ella subyacen una doctrina, un contenido filoséfico y un pensamiento social que varian de
acuerdo con cada pais y con las exigencias y necesidades econdmicas y sociales, aunque
coinciden esencialmente en satisfacer las necesidades sociales basicas y fundamentales para
la vida colectiva.

22 Michel Foucault, “Foucault’, 1999, p. 367.
23 Michel Foucault, “La verdad y las formas juridicas’, 1999, p. 30.

24 El conocimiento, lejos de ser univoco y universal, tiene un caracter perspectivo, significa un
determinado corte en un pliegue del saber. Por lo tanto, no hay un ser en si incognoscible,
sino actividad, practicas que conducen a un reordenamiento de acontecimientos que pue-
den llamarse conocimiento. Mediante su actividad, el sujeto se apropia de las cosas, de los
objetos y ejerce una fuerza indiscutible sobre éstos.
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El presidente de la republica era Adolfo Ruiz Cortines y el director
del 1mss, Antonio Ortiz Mena.

Entre las primeras decisiones que Ruiz Cortines tomé estuvo la
de frenar la carestia y restaurar el poder adquisitivo de la pobla-
cion. Con ese fin, abarato el precio del frijol y del maiz, y fortalecio
la Compaiiia Exportadora e Importadora Mexicana (CEIMSA), que
mas tarde se volvié Consejo Nacional de Subsistencias Populares
(Conasupo) y restringio el gasto del gobierno, situacion que en 1953
ocasion6 que el crecimiento econdémico disminuyera. Tal situacion
lo llevd a cambiar de estrategia, lo que, en términos econémicos,
consistio en fomentar el ahorro del gasto publico, mantener bajos
salarios, busqueda de créditos exteriores, apertura a las inversiones
extranjeras y estabilidad en los precios y en la paridad del peso. Esta
ultima se consigui6 a partir de la devaluacion del peso ante el ddlar
de 8.65 a 12.50 y que se mantuvo hasta la década de los setenta.

Con lo anterior se logr6 que la situacion general en México pa-
sara por una fase de relativa tranquilidad y se hablara, a partir de
1954, del “desarrollo estabilizador”, también conocido como “equi-
librio”, aunque la deuda externa fuera ya en 1958 de 626 millones
de dolares.

Para ganar legitimidad, el gobierno de Ruiz Cortines hizo al-
gunas concesiones como otorgar derechos politicos a las mujeres.
El interés de apoyarlas prosperé a partir del momento en que Ruiz
Cortines envi6 una iniciativa de ley para reformar el articulo 34 de
la Constitucion con la finalidad de reconocer el derecho de ellas al
voto, lo que ocurri6 el 17 de octubre de 1953. Congruente con esta
politica, el 1Mss abri6 las ca. Con éstas se buscaba fortalecer la se-
guridad social en México y apoyar a las mujeres, al darles cursos
de capacitacion relativos a higiene, vestido, casa y recreacion, a fin de
mejorar su nivel de vida.

La prensa mexicana de aquel momento recogi6 las palabras de
Antonio Ortiz Mena con respecto a los derechos de la mujer y a la
creacion de las ca:

La mujer mexicana debe enfrentar los problemas de México, estar so-

cial y politicamente activa en todo momento y ser un factor “inteli-
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gente e ilustrado” para intervenir de una manera constructiva en la
resolucion de estos problemas. El 1Mss, interpretando la esencia del
pensamiento presidencial, ha puesto los medios para lograr estos pro-
positos: las Casas de la Asegurada, cuyos cursos se inician, como parte
de un programa de seguridad social de grandes alcances. [...] Toca a las

mujeres de México sacar el mejor provecho de ellos.*s

Durante la apertura de las ca, Francisco J. Macin, presidente del
Comité de Vigilancia del 1mss, en representacion de Antonio Ortiz
Mena, director general del 1mss, dijo:

En estos nuevos establecimientos que servirdan de sede a los numerosos
clubes que ya funcionan organizados por el 1Mss [...] se dardn a cono-
cer sistemas que permitan la aplicacion facil de las reglas de la econo-
mia doméstica en todos sus aspectos, preparacion utilitaria y social, asi
como los detalles del aprendizaje de corte, mecanografia, artes menores
y formas de obtener mayores ingresos en la economia de cada uno de

los hogares de las aseguradas.*¢

Como resultado de lo anterior, en cada clinica del 1Mss se abrid
una CA, a fin de que las mujeres tuvieran acceso a:

conferencias, proyecciones cinematogréficas, clases de costura, corte,
confeccion, belleza y cocina, magnificos bafios con regaderas, salones
de plancha, etc. Todo destinado a crear hibitos superiores de vida y

una mejor preparacion para la lucha cotidiana.>”

La modalidad educativa que las ca ofrecen, desde aquel enton-
ces, son talleres, enmarcados como educacion no formal, entendida
como aquella “que no concluye con titulaciones reconocidas y otor-
gadas segun las leyes educativas promulgadas por los estados, desde

25 Novedades, 30 de noviembre de 1956, Archivo de Prensa del IMSS.
26 Siempre, 1 de febrero de 1956, pp. 58-59, Archivo de Prensa del IMSS.
27 Cronos, mayo de 1956, Archivo de Prensa IMSS.
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los certificados de ensefianza primaria o basica hasta la titulacion de
doctor”.>8

Entre los talleres que se podia elegir se cuenta alfabetizacion,
primeros auxilios, canto, musica, teatro, danza folclorica, danza mo-
derna, danza clasica, pintura, teatro guignol.

Algunos rasgos de la actividad artistica mexicana y sentido
de la practica dancistica en las ca

En 1943, al finalizar la segunda guerra mundial, los paises del mun-
do se separaron en dos grandes bloques, el capitalista, liderado por
Estados Unidos y el socialista, guiado por la Union Soviética. Esta si-
tuacién generd tension internacional por el temor de un nuevo con-
flicto mundial bélico. Muchas de las naciones de los paises llamados
del tercer mundo tuvieron que someter su actividad internacional,
politica y econémica a uno de los bloques contendientes, alineando-
se con uno segun la ideologia predominante en sus gobiernos. Den-
tro de este contexto, México se alined con el bloque de los paises ca-
pitalistas, postura que Ruiz Cortines mantuvo durante su gobierno y
que trajo como consecuencia que el pensamiento oficial mexicano se
desplazara hacia la ideologia estadounidense. Al respecto, Lorenzo
Meyer seiiala:

De ahi en adelante no se volveria a oir hablar en circulos oficiales del
“socialismo mexicano”, aunque el vocabulario gubernamental tampo-
co se esforzo en destacar la naturaleza puramente capitalista del desa-
rrollo. Se prefirid, en cambio, hacer referencia a una “economia mix-
ta”, cuya definicion precisa no se dio, pero que se suponia que recogia
los mejores elementos de los dos grandes sistemas econémicos que se
disputaban la hegemonia mundial: el socialismo soviético y el capita-

lismo enmarcado por el Estado de bienestar.>

28 Antonio J. Colom Cafellas,"Continuidad y complementariedad entre la educaciéon formal y no
formal’, 2005, pp. 10-11.

29 Lorenzo Meyer, “De la estabilidad al cambio’, 2000, p. 902.
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Lo anterior condujo a que mientras en su discurso, Adolfo Ruiz
Cortines incluyé “su compromiso ideolégico con la Revolucion
Mexicana y las consiguientes referencias a la soberania nacional, la
no intervencion o el nacionalismo”3° el arte y la cultura se abrieron
al mundo y se empez6 a asimilar las corrientes internacionales.

En el cine, Luis Buiiuel filmé dos peliculas extraordinarias, en
1953, La ilusion viaja en tranvia y, en 1955, Ensayo de un crimen.
En la literatura, el Fondo de Cultura Econémica public6é en 1954
El llano en llamas, de Juan Rulfo y al afio siguiente Pedro Pdramo.
Juan José Arreola ya habia publicado su libro Confabulario y se des-
empefaba como editor, tarea que le permitié dar cabida a obras de
Julio Cortazar, Elena Poniatowska, Fernando del Paso, José Emilio
Pacheco, José de la Colina y Carlos Fuentes. Este ultimo publico su
libro de cuentos Los dias enmascarados y en 1958 su novela La re-
gion mds transparente la cual, desde el principio, obtuvo excelentes
comentarios no solo en México sino en Estados Unidos y Europa.

Al final de la década de los cincuenta apareci6 el suplemento
cultural México en la Cultura del periédico Novedades, dirigido por
Fernando Benitez. En él participaron, entre otros, Octavio Paz, Juan
José Arreola, Carlos Fuentes y Elena Poniatowska.

Otros escritores importantes que publicaron en ese momento
fueron Josefina Vicens (E! libro vacio), Rosario Castellanos (Balin
Candan), Luis Spota (Casi el paraiso), Sergio Galindo (El bordo) y
Emilio Carballido (El norte); en la poesia, Jaime Sabines, Jaime Gar-
cia Terrés (Las provincias del aire), y Tomas Segovia (Apariciones),
Eduardo Lizalde y Marco Antonio Montes de Oca.

En el ambito dancistico, en 1953 el director del INBA era Andrés
Iduarte,’" el jefe del Departamento de Danza, Angel Salas, y el direc-
tor de la AbM, Santos Balmori. A esta tltima institucion pertenecia
el grupo dancistico Ballet Mexicano, que en ese afio estren6 Zapa-
ta.’* Se hace mencion de ella porque desde el primer momento fue

30 Olga Pellicer de Brody y Esteban L. Mancilla, “El entendimiento con los Estados Unidos y la
gestacion del desarrollo estabilizador 1952-1960" 1988, p. 93.

31 Sustituido en ese puesto por Manuel Alvarez Acosta a mediados de 1954,

32 Coreografia y libreto de Guillermo Arriaga, musica de José Pablo Moncayo y escenografia de
Miguel Covarrubias.
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un éxito y porque Guillermo Arriaga en 1964 llegd a ser el director
del Conjunto Folklérico del imss. Radl Flores Guerrero, uno de los
criticos mas importantes de la época, sefialo:

es la primera realizacion plena de la danza moderna mexicana, a la vez
que la mas auténtica expresion viril hasta ahora lograda en la historia
de la danza contemporanea. [...] En el ballet de Guillermo Arriaga, Za-
pata estd logrado ya, plenamente, como simbolo, de tal manera que el
mito, con toda su poética fuerza, pasa a ser una realidad artistica emo-
cionante y sentida. [...] El ballet ha cumplido su funcion, sin alardes ni
estridencias, la danza y la musica se han identificado plenamente, [...]
todos los elementos constitutivos del ballet, por esenciales, han sido
mds directos en su impacto. Un ballet como éste, en realidad, bien vale

por toda una temporada.’3

En 1955 el Departamento de Danza del INBA se reestructurd y
los resultados se concretaron, en 1956, de la siguiente manera: a) se
nombré como nueva directora de la AbM a Margarita Mendoza Lé-
pez y se disefiaron dos carreras, la de bailarin de danza moderna y la
de bailarin de danza regional, con una duracion de cinco afios cada
una; b) se abrié convocatoria para la audicion de los bailarines que
conformarian el Ballet de Bellas Artes, con la intencion de integrar
una sola compania;* c) se cre6 la Compaiiia de Danzas Autéctonas
y Regionales dirigida por Marcelo Torreblanca, que ademas de pre-
sentarse en diferentes foros del pais y del extranjero tendria como
mision impartir cursos a maestros; d) se continué con el Teatro de
masas, y €) se anuncio la construccion de un edificio con condiciones
adecuadas para la danza en la Unidad Artistica y Cultural del Bos-
que, atras del Auditorio Nacional.3s

33 Radul Flores Guerrero, “Tres opiniones sobre la nueva temporada de danza mexicana’, 1990, pp.
32-34.

34 En ese momento dentro de la danza oficial existia el Ballet Contemporaneo, dirigido por Gui-
llermo Keys; el Ballet Mexicano, guiado por Ana Mérida y Guillermo Arriaga, y el Ballet Nacio-
nal, que recibia subsidio del INBA.

35 Margarita Tortajada Quiroz, Danza y poder, 1995, pp. 277-280.
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En 1957, en la ADM, el puesto de director lo ocupé Ratil Flores
Guerrero y con motivo del décimo aniversario de la fundacion de la
academia se llevo a cabo un festival conmemorativo en el Teatro del
Bosque, en el que se presentaron el Ballet Contemporaneo, el Ballet
Nacional y la Compaiia de Danzas Autoctonas y Regionales, diri-
gida por Marcelo Torreblanca.3¢ Este ultimo llego a ser coordinador
de danza folclorica del 1Mss en 1964.

En 1957 surgid, por iniciativa de Guillermo Arriaga, el Ballet Po-
pular de México que contd con apoyo y reconocimiento oficial del
INBA. El ballet se presentd ante maestros del 1Mss y dieron funciones
en el Auditorio de la Unidad de Santa Fe.

Durante la gestion de Alvarez Acosta al frente del INBA la ac-
tividad dancistica tuvo un fuerte apoyo, el cual se vio reflejado en
las siguientes actividades: se difundi6 la danza tanto en periddicos
como en revistas; el departamento de danza contd con asesores de
distintas areas artisticas, entre ellos, Juan Rulfo, Luis Cardoza y Ara-
gon, Ricardo Martinez de Hoyos y José Reyes Meza, ademas de
otros artistas que trabajaron en las obras coreograficas, para las que
elaboraron escenografia, musica y libretos. La oficina de Danza Fo-
rdnea se le encomend6 a Magda Montoya, quien promovi6 a partir
de 1956 la creacion de escuelas de danza en San Luis Potosi, More-
lia, Guadalajara, Zacatecas y Jalapa; en 1958 la ADM se abrié en la
Unidad Artistica y Cultural del Bosque, y se promovié el Teatro de
Masas a cargo de Angel Salas, que se presenté en diversos espacios,
entre ellos el Auditorio Nacional, que formaba parte de la Unidad
Artistica y Cultural del Bosque.

Para el Teatro de Masas trabajo un gran nimero de bailarines
profesionales y coredgrafos de la danza moderna y folclérica. Los
coredgrafos que tuvieron mayor participacion fueron Marcelo To-
rreblanca y Luis Felipe Obregon, asi como representantes de la dan-
za moderna. Algunas de las obras presentadas en el estadio de la
Ciudad Universitaria, el Auditorio Nacional y diversos festivales del
pais y el extranjero fueron Cuaubtémoc (1950), Quinto sol (1953),

36 “"Décimo aniversario de la Academia de la Danza Mexicana’, £l Universal Grdfico, 13 de abril de
1957, citado en Margarita Tortajada Quiroz, Danza y poder, p. 319.
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Xochihuitl (1953), El mensajero del sol (1957, 1959), Estampas de
la Revolucion (1956, 1959) y La hora de la libertad (1960).

En 1953 Guillermo Keys mont6 comedia musical y entre aque-
llas obras se cuentan Yo, Colon; Viaja el amor (1953) y Orfeo en los
infiernos de Offenbach (1954). En 1954 también se formé el Ballet
Concierto de México, primera compaiiia profesional de ballet cla-
sica, dirigida por Nelsy Dambre, Sergio Unger y Felipe Segura, que
sirvio de impulso y ejemplo para la integracion de otras companias
de danza cldsica, como el Ballet de México, que se integr6 por Sonia
Castaneda, Cora Flores, Federica Sodi, Enriqueta Padilla, Yolanda
Rodriguez, Alicia Pineda, Rosie Garcia, Minnie de la Garza, Sonia
Alcantara, Francisco Araiza, Fidel Gonzalez, Julio Martinez, Alfon-
so Dardo y Armando Chavarri. Con escenografia de Lépez Mancera
y vestuario de Julio Chavez, el Ballet de México se presenté en diver-
sos foros entre 1956 y 1960.

Con respecto al 1Mss, en los talleres de las ca se ensefié danza
clasica, moderna y regional, y esta ultima se transmiti6 a través de
un proceso de academizacion, espectacularizacion y exhibicion,?” a
fin de fomentar entre los mexicanos un sentimiento de identidad
nacional3® y, con el fruto de la prdctica, organiz6 funciones para di-
fundir los talleres que impartia y realzar los festejos administrativos
y politicos en los que participaba.

37 Se entiende como academizacion la ensefianza de danzas y bailes cuya coreografia, carac-
ter, indumentaria, significado y demés elementos han sido modificados e inventados para su
transmisién y que en conjunto se denominan danza folclérica; generalmente es ejecutado
por parejas y no requiere formas complejas de organizacién. Amparo Sevilla y otros, Danzas y
bailes tradicionales del estado de Tlaxcala, 1985, pp. 8-9.

38 “La ciudadania, a través de su interaccion con las instituciones formales e informales de su
Estado-nacion y la consecuencia que dichas interacciones le originan, va desarrollando un
relativo apego hacia ellas. La manera como siente este proceso forma lo que denominamos el
sentido de pertenencia hacia las instituciones de su pais, es decir, su grado de identidad na-
cional, la cual se manifiesta como expresiones de solidaridad, satisfaccién de los productos de
la misma, sentido comunal hacia simbolos de inclusividad nacional, orgullo de reconocerse
con un pasado y un presente histérico compartidos, fijacién y reconocimientos estéticos a las
formas y perspectivas del territorio, devocién, admiracién y sentimiento hacia los productos
de la cultura originaria y, aun mas, complacencia ante las organizaciones que favorecen la vida
y las relaciones colectivas! Raul Béjar Navarro y Héctor M. Capello, Bases tedricas y metodoldgi-
cas en el estudio de la identidad y el cardcter nacional, 1990, p. 94.
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En ese sentido, la danza fue una “herramienta educativa” y un
“6rgano de control social”3* mediante la cual se transmitian valores
y simbolos con los que el mexicano debia identificarse; tal es el caso
de la bandera nacional, monumentos de personajes de la historia, el
himno nacional, imdgenes milagrosas, el vestido de tehuana o cha-
rro, adelitas, soldados, campesinos de la Revolucion; es decir, simbo-
los todos que permiten diferenciar a México de otros paises.

Asimismo, el 1Mss aproveché de la danza su papel funcional
como propiciadora del equilibrio social, debido a que seguramente
se conocia “que las condiciones basicas para una existencia social
ordenada dependen de la transmision y conservacion de los senti-
mientos culturalmente deseables”.+

Por ello, se busco “crear hdbitos superiores de vida” y, en ese
sentido, se utilizo la danza como una herramienta de socializaciéon
y como valvula de seguridad aprovechando su “valor terapéutico”
y de prevencion, por medio del cual el ser humano puede sentirse
“liberado de emociones contenidas”.+*

Para democratizar la cultura, el 1Mss intento acercarse al pueblo
y abri6 talleres de danza clasica y moderna, y los grupos que surgie-
ron se presentaron en teatros del 1Mss, mercados, jardines y explana-
das durante los festejos de la institucion o en funciones organizadas
ex profeso para el publico en general (véase foto 2).

El tmss preparé espectaculos masivos tal como lo hacia el Tea-
tro de Masas y mezcl6 danza, teatro, coros, y en ellos dio mensajes
relacionados con la seguridad social.

Desde el punto de vista formativo, el seguro social aproveché la
metodologia para la ensefianza y practica dancisticas probadas por
bailarines y maestros profesionales preparados en el INBA y contra-
t6 docentes y coredgrafos que poseian una formacion sélida, como
Marcelo Torreblanca, Guillermo Arriaga, Sonia Castafieda, Helena
Jordan, Miguel Vélez, entre otros muchos, y les asigné responsabi-

39 Paul Spencer,“Interpretaciones de la danza en la antropologia’, 2006, pp. 6-9.
40 Ibid., pp. 9-12.
41 Ibid., pp. 3-6.
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lidades no s6lo como maestros o docentes, sino que los coloco en
puestos clave, como lo era la coordinacion nacional de danza.

Al mismo tiempo, el 1Mss dio cabida a bailarines y profesionales
de la danza formados en sus aulas, quienes trabajaron como orien-
tadores de actividades artisticas, bailarines o coredgrafos.

En resumen, el 1Mss cont6 con el apoyo politico y presupuestal
del gobierno, que asumio la responsabilidad de la educacion artisti-
ca y la difusién cultural.

Foto 2. Ensayo en el taller de danza moderna. Casa de la Asegurada.

Fuente: IMSS, Casa y Club de la Asequrada, 1958

Con base en lo anterior la practica dancistica en esa institucion
rapidamente alcanz6 un lugar privilegiado, y sus espacios se consi-
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deraron sitios centrales de practica y difusién que dieron cabida a
que la ensefianza de las artes se llevara al pueblo y se entretejiera lo
académico y lo no académico, lo culto y lo popular. Es decir, el 1Mss,
con su caracter de institucion descentralizada, se aline6 al gobierno,
y se presento ante el pueblo como una institucion protectora, igual
que una madre amorosa que resguarda a sus hijos y les da todo lo que
necesitan.

Practica dancistica en las ca

Lo antes dicho se concreté en las siguientes actividades dancisticas, or-
ganizadas por las cA entre 1956 y 1958 y que consistieron en: a) plati-
cas, b) funciones de danza c) espectaculos masivos y d) presentaciones
con bailarines profesionales.

Los encargados de coordinar las actividades fueron Esperan-
za Jiménez de Pomar,** coordinadora nacional de danza, y el sefior
Eduardo Alonso Escarcega, jefe del Departamento de Accion Cultural.

De su ingreso al 1Mss la maestra Pomar cuenta:

Habia terminado seis afios en la escuela de folclor y seis afios de cldsico
en la escuela del Departamento del D.E. y queria poner mis conocimien-
tos en practica. Entonces me encontré con Eduardo Alonso Escarcega,
que estaba como director de actividades artisticas del Seguro Social,
donde estaba formdndose el Departamento de Culturas Populares. Alli
me quedé y proyecté todo lo relacionado con la danza durante 17 afios.
Para entones, todo el mundo me conocia como Pomar, aunque me ape-

llido Jiménez.*3

42 Esperanza Jiménez de Pomar estudio danza clésica y folclorica en la escuela del Departamen-
to del Distrito Federal. Trabajé para el Departamento de Culturas Populares, para el IMSS, el
Consejo Nacional de Recursos para la Atencién de la Juventud (CREA), la SEP y el Consejo
Nacional para la Cultura y las Artes de México (CONACULTA), y en 1995 se incorpord al Sistema
Nacional de Creadores. Isaura Corlay, “Esperanza Pomar’, en Una vida dedicada a la danza 1996,
1996, pp. 72-73.

43 Idem.
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La primera encomienda que se le dio a la maestra Pomar fue
promover los talleres de danza, y para ello organizé festivales; co-
menzo en la Clinica 8 de Atizapan de Zaragoza y en la ca nim. 6
ubicada en San Pablo, cerca del barrio de la Merced.

En la Clinica 8 cont6 con 40 muchachas obreras de una fibrica
de hilados. Las autoridades del 1mss le dieron escasos 14 dias y en
ese corto periodo logré montar “dos jarabes de Jalisco y dos de Ve-
racruz y [...] un baile de Brasil con un vestuario colorido”.4+

En otras ocasiones, para promover los talleres se bailaba en la
plataforma mévil de un camién cerca del lugar donde iba a quedar
la ca:

La idea era que los jovenes disfrutaran de estas pricticas de divertimen-
to para alejarlos del vicio y de la drogadiccion. También se hablaba del
vestuario de las danzas, de los pueblos que visitariamos para investigar
mds danzas, vestuario y musica. Los planes eran muy ambiciosos. Por
fin lleg6 el dia esperado. Era el afio de 1956 cuando tuvo lugar la aper-
tura de las Casas de la Asegurada. Fueron dias de entrega completa a
una idea, como es la cultura de los trabajadores mexicanos, en especial

de las nuevas generaciones.*s

Los resultados favorables no se hicieron esperar: “al afio de pre-
paracion [...] ya podiamos contar con un nimero cuantioso de mu-
chachas y muchachos que bailaban. [...] tan bien preparados que se
hacia necesario pensar en hacer guiones de mayor apertura artistica
para llevarlos como espectaculos de gran magnitud”.+¢

Los resultados se debieron seguramente a que los estudiantes
de danza tenian una practica constante, espacios en donde podian
presentarse y excelentes maestros. Los primeros docentes de danza
que contraté el 1Mss para las ca fueron:

44 |dem.

45 Esperanza Jiménez de Pomar, “Mis experiencias sobre la danza folklérica mexicana. Una histo-
ria de vida’, 2000, p. 18.

46 Ibid., p. 19.
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Rafael Morones, Oliva Pérez, Guillermina Islas, Isabel Meyer, Ofelia
Gonzélez, Marcia Michel, Luld Balaguer, Yolanda Barajas, [...] Carlos
Casados, Edgardo Guevara, José Luis Guevara, Miguel Velez, Benja-
min Gutiérrez, Silvio Aguilar, Ramén Benavides, Consuelo Utrera, Li-
berta Estrella, Rodolfo Muzquiz, [...] Jorge Gutiérrez Escoto, Aurora
Rodriguez Quezada, Graciano Ramos, Federico Vidales Aguirre, Hil-

da Rodriguez Pefia y Anastasio Serrano.+

La mayoria de ellos estudiaron en la ADM, eran bailarines profe-
sionales y contaban con una formacion sélida. Mas adelante, el 1mss
contratd a maestros procedentes de otras entidades educativas como
la Escuela Nacional de Educacion Fisica y la Escuela Nacional de
Maestros, ya que en ellas se impartia la asignatura de danza folclé-
rica (véase foto 3). El maestro Muzquiz comento:

Cuando empezamos a estudiar en la ADM nos dijeron van a estar tres
afios y después ustedes ya pueden trabajar [pero], al terminar los
tres afios en la ADM nos dijeron, en el aspecto practico, ustedes estin
perfectamente bien, pero en el tedrico les falta, [...] musica, historia del
arte, laboratorio, investigacion [...]. En total estuvimos ocho afios y
después de ocho afios ya se abrié una puerta, una posibilidad, el seguro
social. Entonces dijimos: ¢qué tenemos que hacer en el seguro social, si
es una institucién de medicina? Fue extraordinario descubrir el seguro
social. Miguel Vélez y yo estuvimos ocho afios en la AbDM. Y él decia:
“no cabe duda que el movimiento dancistico mds fuerte lo hicimos los
primeros egresados de la ADM; no fuimos mas de 10, Miguel Vélez, Sil-
vio Aguilar, Consuelo Utrera, Aurora Rodriguez, Jorge Gutiérrez Esco-
to, Graciano Ramos, Estrella Pantoja, Rosita Sanchez Galan y Rodolfo

Miizquiz. Yo creo que tenia mucha razén.+

Con respecto a la difusion, el iMss ademas de dar funciones para
el pueblo organizé platicas con los siguientes temas: qué es danza, bai-

47 Rodolfo MUzquiz, Bailes y danzas tradicionales, 1988, p. 55.

48 Entrevista a Rodolfo Muzquiz por Roxana Ramos, ciudad de México, 15 de mayo de 2009,
inédita.
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le, tradicion, folclor, danza ceremonial, etc. Los ponentes fueron Glo-
ria Sudrez Reyes de Ruiz y Virginia Rodriguez de Mendoza, asi como
“los maestros [...] de danza folclorica Jorge Gutiérrez Escoto, Aurora
Rodriguez Quezada, Graciano Ramos, Federico Vidales Aguirre, Hil-
da Rodriguez Pefia, Anastasio Serrano”+ y Marcelo Torreblanca.

Las platicas se abrieron a otras especialidades dancisticas; el 14 de
febrero de 1956 ofrecié una conferencia y baild, a las 19:30 horas, en
el Teatro del tMss —ubicado en Paseo de la Reforma numero 476—,
la bailarina Kathleen Oliver, de la Real Academia de la Danza de Lon-
dres. El espectaculo estuvo auspiciado por el British Council.s°

Foro 3. Ejecutantes de danza folcldrica pertenecientes a una Casa de la Asequrada.

Fuente: IMSS, Casa y Club de la Asequrada, 1958

49 Idem.
50 ElNacional, 11 de febrero de 1956, Archivo de Prensa del IMSS.

296 ROXANA GUADALUPE RAMOS VILLALOBOS



Los primeros bailarines preparados por el 1Mss participaron en
diversos festejos administrativos y politicos de la institucion; se tie-
ne registro de la apertura de la primera ca, cuyo festejo se realizo
el 30 de noviembre de 1956 en el Palacio de Bellas Artes. Ese dia se
presento el cuadro Feria de Jalisco. La ceremonia la encabezé Anto-
nio Ortiz Mena, director del 1Mss, y al respecto la prensa mexicana
sefald: “Como digno remate del acto inaugural de los cursos de las
Casas de la Asegurada, fue presentado un hermoso mosaico mexi-
cano con danzas autdctonas de gran colorido, interpretadas por ele-
mentos del Seguro Social”.s*

Para marzo de 1957 habia 32 ca en el Distrito Federal, el Estado
de México, Sonora, Chihuahua, Jalisco, Morelos y Veracruz. A ellas
acudian aproximadamente treinta mil mujeres y se esperaba abrir 20
CA mas en los siguientes meses.

Segun informe de Mauricio Ocampo Ramirez, jefe del depar-
tamento de Prensa y Difusion del 1Mss, para 1957 la institucion
contaba con “la creacion de grupos de danza moderna con mas de
400 bailarinas; 45 grupos de danza regional integrados por 1o mil
jovenes; 750 personas se dedican al arte dramatico y se editan 14
periddicos que reflejan la vida de los clubes”s* (véase foto 4).

Como parte de los festivales masivos, el 28 de julio de 1957, a
las 10:00 horas y con los socioalumnos de la cA nimero 11,5 el 1MSS
organizo un festival en el Auditorio Nacional, cuyo programa estuvo
integrado por Tres historias, Sembrando, Cuadro michoacano, Entre
pinatas, La vida en el mercado y el ballet Huitzilopochtli con recopila-
ciones y musica del profesor Plutarco J. Barreiro y argumento y coreo-
grafia de Rodolfo Miizquiz Fuentes.s* El espectaculo tuvo lugar con
motivo de la ceremonia que organiz6 el 1mMss para la realizacion de un
matrimonio colectivo en el que 400 parejas de asegurados se casaron

51 Novedades, 30 de noviembre de 1956, Archivo de Prensa del IMSS.
52 Excélsior, 2 de marzo de 1957, Archivo de Prensa del IMSS.

53 Paraelanode 1956, la CA nim. 11 ofrecia servicio a 60 mil derechohabientes de la zona norte
de la ciudad de México.

54 Rodolfo Muzquiz, Bailes y danzas, p. 55.
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por lo civil. Dicha estrategia tenia que ver con la expansion del iMss y
la necesidad de conocer el nimero de derechohabientes.

Dicha experiencia se repitié en 1958, cuando se casaron 500
parejas. Como espectaculo se presentd nuevamente el ballet Huitzi-
lopochtliy se estrend Alborada, ballet cuya tematica era la seguridad
social.ss

Foro 4. Ejercicios de expresividad en taller de danza. Casa de la Asequrada.

Fuente: IMSS, Casa y Club de la Asequrada, 1958

55 Idem.
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A su vez, durante el afio de 1957 el Mss inaugurd en Lomas de
Santa Fe la llamada Ciudad de los Obreros, que se penso para dar
habitacion a 15 mil personas.

Algunos grupos dancisticos profesionales que se presentaron en
la Unidad Santa Fe en octubre de 19575¢ fueron el Ballet Mexicano,
integrado por Ana Mérida, Guillermo Arriaga, Lucero Binnquist,
Argentina Morales, Beatriz Navarro y Miguel Araiza; en mayo y
julio de 1958,57 el Ballet Popular de México, dirigido por Guillermo
Arriaga, y el taller de danza clasica de Helena Jordan.s®

Para 1958 el nimero de ca en todo el pais habia crecido debido
a que en cada clinica habia una ca. Segun cifras del propio 1Mss, el
numero de participantes en los cursos era de cien mil.s®

Para finales del sexenio, en septiembre de 1958 el 1MSS reportd
en su informe lo siguiente:

A favor de la mujer se fundaron: 73 Casas para la Aseguradas en las
que 107 mil mujeres [que] reciben ensefianzas practicas, servicios y
prestaciones en beneficio del hogar; 364 Clubes de Aseguradas, 36 Mi-
siones Médico Sociales, 45 Centros de Iniciacion Cultural y 23 Centros

de Extension para las no aseguradas.®

56 “Presentando el estupendo ballet Zapata’, £l Popular, 26 de octubre de 1957, citado en Marga-
rita Tortajada, Danza y poder, p. 338.

57 Novedades, 20 de noviembre de 1958, Archivo de Prensa del IMSS.

58 Helena Jordan inici6 sus estudios dancisticos con madame Dambre. Después estudié con
Waldeen von Fankelstein y mas tarde con Ana Mérida. En 1947 ingresé a la ADM. Como bailari-
na interpreto obras de coredgrafos mexicanos y extranjeros de su época, entre ellas, Pasacalle
y Fuga, de Humphrey; Suefio y presencia, de Arriaga y Los cuatro soles, de José Limén. Durante
el periodo que trabajo para el IMSS form¢ el primer Taller de Danza y organizé festivales dan-
cisticos con la participaciéon de los grupos dancisticos mas importantes de aquel momento.
En 1969, Antonio Rodriguez, jefe del Departamento de Difusion Cultural del Instituto Politéc-
nico Nacional, le ofrecié el Departamento de Danza. Paralelamente, Jordan continud con su
trabajo coreografico, en el que destacan Entre sombras anda el fuego, Polifonia'y Fantasia cro-
mdticay fuga, Romeo y Julieta, Angeles inmdviles o Sonetos, Personna, Ofrenda a Isadora y El arco
y la flecha. Su capacidad organizativa le permiti6 realizar otros homenajes a personalidades
importantes de la danza como José Limdn, Igor Stravinski, Sonia Castafieda y Santos Balmori.
Cristina Mendoza, “Helena Jordan y el impulso creativo’, 1990, pp. 47-50.

59 IMSS, Casay Club de la Asegurada, 1958.
60 Ultimas Noticias, 1 de septiembre de 1958, Archivo de Prensa del IMSS.
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Cuando Lopez Mateos quedd al frente de la presidencia de la
republica nombré en el 1MSs a nuevos funcionarios: director general,
Benito Coquet; subdirector general administrativo, Jorge Gonzdlez
Duran; subdirector general técnico, Jesus Reyes Heroles; jefa del
Departamento de Prestaciones Sociales, Margarita Garcia Flores, y
al frente del Sindicato Nacional de Trabajadores del Seguro Social,
Gaston Novelo.

Al salir del 1mss, a Antonio Ortiz Mena se le designo secretario
de Hacienda y Crédito Publico, segiin Lopez Mateos, “por haber
logrado establecer los servicios del Seguro Social en los 29 Estados
de la Republica”.¢*

Margarita Garcia Flores, como jefa de Prestaciones Sociales del
1Mss, declar6 que una de sus metas era:

la expansion de los servicios de las ca, en beneficio de mujeres de esca-
sos recursos que no son derechohabientes y que viven en las zonas de
influencia de dichas Casas. Se estd elaborando un Programa de Trabajo
que comprende ensefianza de sistemas de corte, costura, bordado, con-
feccion de ropa, etc., para implantarlo precisamente en beneficio de las
mujeres que no son derechohabientes y que por sus condiciones de
vida estdn requiriendo urgentemente de una oportunidad para alcanzar
una etapa superior [...] se estd estudiando el ampliar el programa de
labores con otras actividades, tales como lavanderia, tintoreria, etc., y
en general, todo aquello que es necesario para que la mujer logre una

vida mejor y para atender mejor sus propios hogares.5*

En 1959, en los periddicos de mayor circulacion aparecio el si-
guiente desplegado:

Instituto Mexicano del Seguro Social. Departamento de Prestaciones

Sociales.

Apertura de Inscripciones en las Casas de las Aseguradas.

61 Novedades, 19 de diciembre de 1958, Archivo de Prensa del IMSS.
62 ABC, 29 de diciembre de 1958, Archivo de Prensa del IMSS.
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El Departamento de Prestaciones Sociales del 1Mss informa que
las inscripciones de las mujeres aseguradas y beneficiarias, en las ca,
se llevaran a cabo durante los dias del 26 de enero al 7 de febrero de
las 16:00 a las 21:00 horas. Las Casas de la Asegurada impartiran los
siguientes cursos y servicios:

Educacion médico-higiénica: primeros auxilios y educaciéon médi-
co-higiénica; orientacion sanitaria, higiene y seguridad en el trabajo.

Materias especiales: cocina, nutricién y reposteria; corte y confec-
cién; formacion familiar; tejido, bordado, jugueteria, decoraciones y
tejido a maquina; educacion fisica y cultura de belleza.

Materias artistico-culturales: danza regional; danza cldsica y mo-
derna; musica (coros infantiles y de adultos. Cultura musical); arte dra-
mdtico; teatro guignol.

Materias culturales y adiestramientos en trabajo y seguridad so-
cial: iniciacién cultural (cursos de alfabetizacién); educacién basica
fundamental (nociones fundamentales de ciencias naturales, geografia,
de historia patria, de historia universal y de civismo).

Las mujeres inscritas en las Casas de las Aseguradas disfrutardn de
los siguientes servicios: organizaciéon de cooperativas de consumo y
de produccidn; bolsa de trabajo y ayuda mutua; excursiones; jiras [sic/
culturales y de orientacion social; salén de lectura; salon de revistas y
periddicos; conciertos musicales populares y cldsicos; exhibiciones de
danza moderna y popular; espectdculos teatrales; salon de artes plasti-
cas; asesoria juridica sobre seguridad social; regularizacion del estado
civil; concursos sobre artes domésticas; estancia infantil.

Los requisitos que se exigirdn son los siguientes:

Presentar su credencial de asegurado o beneficiaria; b) ser mayor
de 15 (quince) afos; c) tener ubicada su vivienda en la zona de influen-
cia de la ca que corresponda y, d) entregar 3 (tres) fotografias tamafio

credencial.®

63 El Universal, 27 de enero de 1959, Archivo de Prensa del IMSS.
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Finalmente, para 1959 el 1mMss conté en el Distrito Federal con

trece CA, ubicadas en los siguientes domicilios:

(asa de la Asequrada ndm. 1:
Burdeos niim. 27, colonia Judrez

(asa de la Asequrada ndm. 3:
(alzada de Guadalupe nim. 207,
LaVilla

(asa de la Asequrada ndm.s:
Lago Chalco ndm. 29, colonia Andhuac

(asa de la Asegurada ndm. 7:
Xocotla ndm. 17, Tlalpan

(asa de la Asequrada ndm. 9:
Domicilio provisional: Av. Revolucién y Calle 7,
colonia San Pedro de los Pinos

(asa de la Asequrada ndm 11
Donizettiy Caruso, colonia Exhipddromo
de Peralvillo

(asa de la Asequrada nim. 13:
Donceles nim. 74, Centro Histérico

(asa de la Asequrada ndm. 2:
Pino ndim. 224, colonia Santa Maria la Ribera

(asa de la Asequrada ndm. 4:
Guarderfa Beatriz Velasco de Alemdn. esq. Vértiz y
Obrero Mundial, colonia Vértiz

(asa de la Asequrada ndm. 6:
San Pablo ndm. 68, La Merced

(asa de la Asegurada ndm. 8:
Alpina ndm. 10, colonia Tizapan
(asa de la Asequrada nim. 10:

Toribio Medina nim. 73,
colonia Algarin

(asa de la Asequrada ndm. 12:
Avenida México niim. 1222,
(ontreras

A MODO DE CIERRE

La creacion de las ca del mvss, de 1956 a 1958, fue resultado de
varios afnos de lucha, incluso previos a la fundacion del instituto,
con la finalidad de beneficiar al pueblo y especificamente a la mujer
mexicana.

El interés por organizar proyectos para la mujer estuvo relacio-
nado con el derecho al voto, autorizado a partir de 1953. Desde ese
momento, se impulsaron programas en su beneficio y el iMss toméd
en sus manos dicho reto al abrir en cada clinica una ca. Para 1958
se contaba con 73 casas que impartian cursos de primeros auxilios,
cuidados materno-infantiles, higiene, dietética, alimentacion, cocina,
corte, costura, confeccion, cultura de belleza, decoracion, jugueteria,
actividades deportivas y artisticas, y, entre estas ultimas, arte drama-
tico, musica, coros y danza.

302 ROXANA GUADALUPE RAMOS VILLALOBOS



En cuanto a la practica dancistica, el 1Mss abrio6 talleres guiados
por maestros de danza con una formacién sélida adquirida en es-
cuelas del INBA.

Los espacios que el tMss remodel6 o construy6 para la practica
dancistica contaron con las condiciones iddoneas; es decir, estaban
equipados con duela, espejos, barras y las clases de danza contaban
con la participacion de musicos-pianistas acompaiiantes, entre ellos,

los maestros Plutarco G. Barreiro, Hoyos y la maestra Maria Elena Es-
priu, orientadores de actividades musicales, quienes tocaban muy bien,
todo lo que uno les pedia. [...] La danza de la pluma es muy compleja,
tiene sus bemoles; pues el maestro Barreiro la estudié y en unos cuan-

tos dias ya la tenia lista.5

Foro 5. Inscripcion de una mujer derechohabiente en una Casa de la Asegurada.

Fuente: IMSS, Casa y Club de la Asequrada, 1958.

64 Entrevista a Manuel Lome por Roxana Ramos, ciudad de México, 27 de febrero de 2013, inédita.
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La infraestructura teatral que construy6 el 1Mss no s6lo estuvo
destinada a la practica del teatro, sino también a la de la danza. Al-
gunos de los teatros disponibles para el trabajo dancistico fueron el
Reforma, Xola, Santa Fe y Tepeyac, en los que se organizaron tem-
poradas dancisticas dirigidas a todo publico con la participacion de
grupos profesionales y surgidos del 1mss.

Como resultado del impulso que el 1mMss dio a la danza en las ca
se formaron bailarines que, tiempo después, se dedicaron de manera
profesional a la docencia o a la interpretacion.

La danza estuvo presente en festejos politicos y administrativos
de la institucion y en las campaifias de difusion para promover los
talleres que se iban a impartir.

Como parte de la campaiia de difusion se organizaron a) plati-
cas, funciones dancisticas y espectaculos masivos, entre los tltimos
destacan dos ballets, Huitzilopochtli y Alborada, ambos con coreo-
grafia de Rodolfo Muzquiz que se presentaron en los festejos de los
matrimonios masivos que organizdé la institucion, y b) las funciones
de danza folclérica, moderna y clasica que se llevaron a cabo en
diferentes teatros de la institucion, tanto por grupos profesionales,
como por alumnos preparados por maestros del imMss. Esto significa
que el 1Mss retomo actividades y estrategias artisticas y metodolo-
gicas de la danza profesional mexicana y las adapté para el espacio
institucional.

Por tanto, puede decirse que durante los ultimos afnos de la dé-
cada de los cincuenta y los primeros de la siguiente el 1Mss confor-
mo la infraestructura a través de la cual se dio a conocer como una
institucion interesada en la ensefianza-aprendizaje de la musica, el
teatro, las artes plasticas y la danza, y como promotora y difusora
de actividades artisticas, las cuales se utilizaron como estrategia para
la educacion y recreacion, y para la obtencion de mayores recursos
econdmicos por parte de las familias mexicanas, debido a que al-
gunos practicantes de danza que iniciaron su formacion en el TMss
mas tarde se dedicaron de manera profesional a ella.

Es evidente que con dicha legislacion se subsand, de cierta for-
ma, la demanda de seguridad social que los trabajadores venian ex-
presando desde varias décadas atrds ante la pobreza que el pueblo
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de México vivia, por lo que representd un importante paso en la re-
forma social impulsada por los movimientos populares, y en politica
exterior una mejora, ya que México, antes de esto, habia aparecido
en el continente americano como una de las entidades atrasadas en
relacion con la seguridad social.s

Foro 6. Casa y Club de la Asequrada, nim.9.

Fuente: IMSS, Casa y Club de la Asequrada, 1958
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