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Georgina Ramirez Herndndez

INTRODUCCION

Al concluir en México el conflicto armado revolucionario que co-
menzd en 1910, el pais se enfrentd a la dificil tarea de sacar adelante
una sociedad debilitada en todos sentidos, pues los enfrentamientos
dejaron tras de si una huella de desabasto tanto de recursos natura-
les como econdmicos, que se tradujo en pobreza, aumento de vicios
que “desmoralizaron” a la poblacion, acrecentamiento considerable
de epidemias, magros servicios higiénicos y de salubridad en gene-
ral, e incluso abandono de escuelas por parte del sector infantil, que
muchas veces apoy6 a los padres que decidieron unirse a los dife-
rentes grupos armados.* Para ello, y como parte de una nueva ola
modernizadora en el pais, desde quizd alrededor de 1917 no sélo se
ech6 mano de proyectos de tipo econdémico y politico sino sociales,
especificamente educativos, que alcanzaron ideales de formacion en
torno a una activacion fisica entre los afos que van de 1920 a 1940,
con la inquietud de fortalecer a la sociedad mexicana.

Esta educacion fisica, que podriamos considerar en un sentido
mas amplio como corporal, se venia gestando desde el siglo x1x
bajo el mandato del general Porfirio Diaz y a partir de entonces
se tradujo no s6lo en cuestiones de movimiento y activacion fisica,
sino en ideales pedagdgicos que sustentaron un desarrollo integral

*

Una primera version de este capitulo se presentd en las X Jornadas de Sociologia de la Univer-
sidad Nacional de La Plata, Argentina, 2018.



en los individuos a través de fundamentos morales e intelectuales
que acompanaban la préictica de un deporte como ejercicio fisi-
co® o una actividad recreativa, entre otras pautas de conducta. Esto
dio lugar a dos maneras de educacion corporal: la recreativa y la
higiénico-pedagdgica, con el fin de mejorar la raza. Pero dentro de
este proyecto de educacion de los cuerpos también tuvo lugar el arte,
y con la practica dancistica* se abrié el espectro de construccion
de subjetividades, particularmente dirigido a las mujeres; al mismo
tiempo, ambas expresiones corporales —deportiva y dancistica— se
hicieron evidentes tanto dentro del espacio escolar como en otros
espacios potencialmente formativos del futuro sujeto de la nacion
que abarcaban lo publico y lo privado.

Esta educacion corporal, que se despliega a lo largo de la etapa
revolucionaria,’ tuvo su principal fundamento en los ideales educati-
vos del gobierno de Alvaro Obregén (1920-1924), con José Vascon-
celos al frente de la recién creada Secretaria de Educacion Publica
(SEP), con el objetivo fundamental de “la reconstruccion del pais
y el Estado y la formaciéon de un hombre moderno, sano, moral y
trabajador”,* que posteriormente seguiria siendo bandera politica
y social del gobierno de Plutarco Elias Calles (1924-1928).

Para alcanzar el anhelado fin, se ech6 mano de un cimulo de pro-
yectos como serian la laicidad, el indigenismo en términos de mes-
tizaje, el agrarismo, la promocion de valores patridticos y un nuevo

1 Paraefectos de este trabajo y tomando en cuenta la concepcién de la época, la idea de depor-
te desarrollada se fundamenta en ejercicios fisicos, actividades ludicas y formas de recreacion,
sustentados en una organizacion y normatividad propias que se proyectan a una regulacién
social mas amplia.

2 Deigual manera, para este trabajo, en el término danza se engloban las diversas practicas en
torno a la sistematizacion de movimientos ritmicos y coreografias que se pueden entender
como danza y baile, sin restarle importancia a sus cualidades diferenciadas.

3 Actualmente, la concepcién de lo revolucionario, entre multiples historiadores y especialistas
de la época abordada, se extiende ya no solo a la temporalidad del conflicto armado, sino a
las décadas siguientes, por verse condensados, en ese periodo, los ideales que sustentaron el
movimiento revolucionario en nuestro pafs.

4 E. Loyo, "El México revolucionario (1910-1940)", en P. Escalante et al., Historia minima de la vida
cotidiana en México, 2010, p. 198.
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modelo educativo,’ los cuales se condensaron en practicas sociales y
culturales que darian cuenta de la emergencia de una clase trabaja-
dora y campesina, del renovado papel de la mujer en el terreno social
y politico, de una nueva condiciéon indigena envuelta por el espacio
urbano que promoveria un mestizaje no sélo en cuestion racial, y
un lugar del deporte y la danza en las diferentes expresiones sociales
que permitirian el desarrollo de una educacion de tipo corporal. Asi,
esta “educacion corporal colaboraria de un modo singular en la la-
bor transformadora tendiente a construir un nuevo sujeto nacional
y en la urgencia de integrar a todos los actores sociales en el afin
de construir la naciéon mexicana”.® Nuevas maneras de concebir la
educacion fisica y deportiva, nuevos escenarios y nuevas practicas se
enmarcan en este ideal de construccion de subjetividades.

Con Lazaro Cardenas como presidente del pais (1934-1940), el
tema corporal no quedo fuera de la agenda y del proyecto de nacion,
mientras la ideologia nacida de la revolucién mexicana continuaba
en funcion de una consolidacion del Estado. “Entre 1936 y 1937,
la politica cardenista fue totalmente entusiasta del deporte [...] fue
utilizado sobre todo para disciplinar y fomentar la colectividad”,’
crear lazos de unién y promover la actividad fisica en el ambito la-
boral, entre otras formas de cohesion social. Y justamente a finales
de dicho periodo las bases de una danza mexicana terminaran por
establecerse para dar paso a un nuevo periodo artistico en las déca-
das siguientes.

Bajo el amparo de este desglose contextual, se presenta este ca-
pitulo, el cual tiene como principal objetivo analizar las formas que
asumio la educacion corporal a través de la danza y el deporte como

5 Véase J. Tupodn, “Feminidad, indigenismo y nacion. La representacion filmica de Emilio el Indio
Ferndndez’, en G. Cano, M. K. Vaughan y J. Olcott (comps.), Género, poder y politica en el México
posrevolucionario, 2009, p. 128.

6  Gumersindo Vera,“Cultura popular y cultura de masas: el futbol, el box y los toros en la década
de los treinta en la ciudad de México” (tesis de licenciatura en Historia, ENAH, 1998), apud G.
Angelotti, “Deporte y nacionalismo en México durante la post revolucion’, Revista de Histdria
do Esporte, 2011, p. 15.

7 D.Cruz "Formando el cuerpo de la nacién. El imaginario del deporte en el México posrevolu-
cionario (1920-1940)", en M. M. Sdnchez (coord.), Formando el cuerpo de una nacién. £l deporte
en el México posrevolucionario (1920-1940), 2012, p. 41.
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vias de construccion de subjetividades en México, empleando como
fuente las fotografias de la época. Dicho analisis iconografico par-
te de la importancia de la fotografia como expresion cultural entre
1920y 1940, y ahora como fuente primaria en la historia, especifi-
camente de la educacion.

Se recupera el trabajo de dos grandes exponentes de la expresion
fotografica en la época. Por un lado, la agencia de los hermanos
Casasola, Agustin y Miguel, quienes son considerados los principa-
les exponentes del fotoperiodismo y la fotografia cotidiana durante
la primera mitad del siglo xx en México y, por otro, la agencia de
Enrique Diaz junto a sus colaboradores Enrique Delgado, Manuel
Garcia y Luis Zendejas, que funcionara desde 1920 hasta alrededor
de 1980. Ambos construirdn nuevos sentidos sobre lo iconografico
y dardn pie a una nueva ola fotografica e incluso colaboraran de la
mano con otros fotografos de la época para afianzar el valor artisti-
co de la fotografia.

Se privilegian solamente algunas fotografias de todo el reperto-
rio contenido en los acervos de ambas agencias, no con el fin de limi-
tar o reducir el andlisis, sino por funcionar éstas como detonantes de
signos y simbolos vistos tanto dentro de los encuadres fotograficos
como fuera de ellos, que posibilitan la reflexion e interpretacion de
lo presente al mismo tiempo que de lo ausente,® y establecen la pauta
para organizar este trabajo en tres momentos. El primero resulta un
bagaje necesario sobre la educacién corporal como dimension de
estudio y la aproximacion a la fotografia como recurso metodolé-
gico en la construccion de saberes sobre lo corporal; el segundo se
relaciona con la descripcion de las formas y practicas enfocadas en
el deporte y la danza como expresiones de una educacion corporal,
y el tercero se centra en los espacios urbanos como potencialmente
formadores. Los tres momentos visibilizan la necesidad de recuperar

8  Eltrabajo mdsamplio de recopilacién de imégenes se llevd a cabo con mas de 100 fotografias
hasta reducir el andlisis de este capitulo a ocho; sin embargo, se hacen menciones, a lo largo
del texto, de descripciones mas generales de la recopilacién mas amplia que incluso concuer-
dan con andlisis de otros autores, sin restarle protagonismo a las presentadas, como base del
presente estudio, al final de este capitulo.
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aspectos culturales desde la mirada historica que escasamente se tra-

bajan en el campo educativo.’

PRIMER MOMENTO: LA EDUCACION CORPORAL
Y UNA APROXIMACION METODOLOGICA
DESDE LA LENTE FOTOGRAFICA

La educacion corporal como construccion de subjetividades

Para comprender los ideales educativos desde la cualidad corporal

en el México revolucionario, es necesario partir de una idea mads

compleja en la que se cimienten tanto sus practicas como la cons-

truccion de saberes. El eje fundamental es la Modernidad,* pero

quizd desde el siglo x11** comenzd un proceso de cambio de estruc-

turas tradicionales ante nuevas formas de ser, estar y aprehender el

mundo, que en el tiempo largo ha establecido las pautas, entre otras

cuestiones, para modificar las formas de construir conocimiento y

de conformacion subjetiva.

11

A proposito de los trabajos sobre historia de la educacién fisica y la educacién corporal en
México, destacan M. Chéavez, “Construccion de la nacién y el género desde el cuerpo. La edu-
cacion fisica en el México posrevolucionario’, Desacatos, 2009, pp. 43-58; idem, "Representa-
ciones del cuerpo y el género en la ejercitacion fisica en México, siglos xix y xx’, Alter. Enfoques
Criticos, 2010, pp. 29-41; idem, Los origenes de la educacion fisica en México. Reflexiones sobre el
género, el cuerpo y la nacién, 2015; L. Martinez (coord.), Formando el cuerpo del ciudadano. Apor-
tes para una historia de la educacidn fisica en Latinoamérica, 2016; M. Lisbona, “Mejorar la raza:
cuerpo y deporte en el Chiapas de la Revolucién Mexicana (1910-1940)", Relaciones. Estudios
de Historia y Sociedad, 2006, pp. 60-106; M. M. Sénchez (coord.), Formando el cuerpo... Por otro
lado, también se encuentran los trabajos en torno a la danza como los de R. Ramos, “Institu-
cionalizacién de la formacion dancistica en México: protagonistas, escenarios y procesos (ca.
1919-1945)", 2007; P. Parga, Cuerpo vestido de nacidn. Danza folklérica y nacionalismo mexicano
(1921-1939), 2004.

Segun Giddens, “la nocién de ‘modernidad’ se refiere a los modos de vida u organizacién
social que surgieron en Europa desde alrededor del siglo xvi en adelante y cuya influencia,
posteriormente, los han convertido en mas o menos mundiales. Esto asocia la modernidad
a un periodo de tiempo y a una inicial localizacién geografica pero, por el momento, deja a
resguardo en una caja negra sus caracteristicas mas importantes”. Consecuencias de la moder-
nidad, 2015, p. 15. Para profundizar sobre modernidad, véase también B. Echeverria, ;Qué es la
modernidad?, 2013;y M. E. Aguirre, Mares y puertos. Navegar en aguas de la modernidad, 2005.

Véase J. Le Goff, Pensar la historia. Modernidad, presente, progreso, 1991.
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La Modernidad, en contraposicion con los paradigmas de la An-
tigiiedad, posiciona al ser humano como centro de conocimiento,
accion y autorreflexion, lo que da pie para pensar en una construc-
cion de subjetividades. En este sentido, el sujeto y la subjetividad
aparecen como una manera de guiar el pensamiento y la practica,
y al mismo tiempo establecer una identidad no s6lo en términos de
individualidad sino también de colectividad. “Sin la nocion de sujeto
bien puede decirse que no habria aquello que denominamos pensa-
miento moderno [...] En este sentido se puede sostener, pues, que
la categoria de sujeto es expresion del individualismo moderno en
sus distintos aspectos y problemas”,** e igualmente “cuando alguien
afirma su identidad lo hace al mismo tiempo para si y frente a los
otros”.'?

Bajo este fundamento, en la subjetividad permea una caracteris-
tica educativa, pues al funcionar como guia en la construccion de
saberes y en el establecimiento de practicas en ruptura con las tradi-
cionales, podemos pensar que no nacemos sujetos, sino devenimos
sujetos. Se nos transmite una identidad, se moldea un pensamiento y
nos conformamos social y culturalmente como un trabajo continuo
y dindmico de interiorizacion de estructuras, formas, esquemas, tra-
diciones, costumbres y demds aspectos que hacen ser al sujeto; todas
ellas cualidades de una educacion.

A partir de lo anterior, podemos aseverar que “la categoria del
sujeto y/o la de subjetividad representa [...] una dificultad necesaria,
un ambito tedrico insoslayable a la hora de intentar arrojar algin
tipo de luz sobre lo que nos ocurre”.* Dar sentido e interés a lo que
somos pareciera un territorio necesariamente explorable desde el
ambito de la subjetividad, en el que comparten importancia de cons-
truccion la intelectualidad y la corporalidad, entendida ésta como
un conjunto de experiencias sobre y por el cuerpo.

Para ahondar en ello, es necesario también replantearse una no-
cion de cuerpo que supere la concepcion fisica o biologica privile-

12 G.Vilar,“La identidad y la practica’, en M. Cruz (comp.), Tiempo de subjetividad, 1996, p. 65.
13 M. Cruz, “Introduccién’, en idem (comp.), Tiempo de subjetividad, p. 11.
14 Ibid., p. 16.
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giada sobre todo desde la medicina y la anatomia. En palabras de
David Le Breton, habria que pensar “la corporeidad humana como
fenémeno social y cultural, materia simbdlica, objeto de representa-
ciones y de imaginarios”;'s es decir, el cuerpo también se construye,
materializa las formas sociales en las que estamos inmersos y se pro-
yecta asi como una parte constitutiva de nuestra existencia humana.
No tenemos un cuerpo, SOmos cuerpo, y en un primer momento es
lo que nos identifica y nos permite un lugar en el mundo.

Pierre Bourdieu comparte esta concepcion del cuerpo y hace
una aproximacion a lo corporal al posicionarse en el analisis de un
cuerpo entendido como socializado, pues a través de él aprendemos,
nos apropiamos el mundo y los rasgos sociales, y al mismo tiempo
intervenimos en la dindmica de una sociedad.*® Para ello utiliza el
concepto de hexis corporal, el cual, desde la misma etimologia, im-
plica una posesion de lo que nos rodea especificamente a través del
cuerpo. Asi, desde la sociologia de Bourdieu,

el cuerpo funciona indiscutiblemente como un principio de individua-
cion (en la medida en que localiza en el tiempo y el espacio, separa,
aisla, etcétera) [...] es también en tanto que agente real, es decir, en
tanto que habitus, con su historia, sus propiedades incorporadas, un

principio de “colectivizaciéon”.'?

Para el autor, en el cuerpo caben aspectos que son indisocia-
bles, como un principio de individuacién, una cualidad histérica y
un principio de colectivizacién; somos, tanto de manera individual
como colectiva, las diversas propiedades que, en el sentido amplio de
la palabra, hemos incorporado —hecho cuerpo— y nos dotan asi
de un caracter historico y social, por lo que negar la corporalidad de
los sujetos como conformacién mas alld de una posesion, seria negar
una parte constitutiva de lo que somos.

15 La sociologia del cuerpo, 2002, p. 7.
16 Véase Meditaciones pascalianas, 1999.
17 Ibid, p.177.
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Es asi como al hablar de una educacién en términos de subjeti-
vidad se debe considerar forzosamente la corporalidad: devenimos
sujetos también en una via corporal a lo que podriamos denominar
educacion corporal. En ella, se pretenderia dotar al sujeto de una
conciencia histérica, de un sentido de pertenencia a un grupo social
y sus regulaciones, y de los rasgos culturales a través de las experien-
cias hechas cuerpo, como lo son, entre otras, el deporte y la danza,
por lo que es necesario pensarlas bajo este parametro.

A partir de ello, nace la casi obligada necesidad de entender el
deporte y la danza no s6lo como actividades fisicas, sino como for-
mas definitorias de los procesos sociales, pues en ellos se depositan
expresiones simbodlicas de normativas y de orden social; también
funcionan como generadoras de nuevos saberes, pautas de conducta
y afectividades:

Esta alianza entre conocimiento, visibilidad y control no sélo modela
la vision de la naturaleza, sino la conciencia del propio sujeto. Amplia
sus capacidades y los horizontes de sus acciones, lo lleva a fundar tam-
bién regimenes de dependencias sociales y grupales que se transforman

a la par de la comprension de la naturaleza.™

La fotografia como aproximacion metodologica
en lo corporal

Al amparo de estos acercamientos tedricos que han reposicionado
lo corporal, también en nuestro universo de estudio se han abierto
los transitos metodologicos, donde las fuentes resultan tan diver-
sas como las problemadticas que se pretende abordar. En el caso de
la educacion corporal, sigue permeando un andlisis y descripcion
a partir de fuentes documentales que muestran una gama de dis-
cursos y practicas discursivas por demds valiosas y sugerentes. Sin

18 R. Mier, “Prélogo’, en N. Elias y E. Dunning, Deporte y ocio en el proceso de la civilizacion, 2016,
p. 20.
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embargo, el camino en los andlisis educativos se ha enriquecido con
fuentes novedosas, aunque todavia incipientes, como la fotografia.

La fotografia como imagen se ha entendido cominmente como
un reflejo de la realidad, tanto de quien la crea como de quien la
observa. También se ha utilizado con fines ilustrativos: de teorias,
escritos, noticias e incluso en dispositivos escolares como los libros
de texto. La importancia que ha adquirido el uso de la lengua y sus
documentos ha reducido su consideracion, sobre todo metodolégi-
camente, pues durante mucho tiempo el giro lingliistico perme6 en
la produccion de saberes historicos y educativos.

Para poder desmantelar esta concepcion, se debe partir en un
primer momento de una contemplacion de la fotografia no como
espejo, sino como construccion en la que lo formativo, lo axioldgico
y lo representativo cobran vital importancia. Alberto del Castillo
nos explica que

las imdgenes en general, y las fotografias en particular, no pueden ser
consideradas como una copia o un reflejo de la realidad, sino como
representaciones que contribuyen a la creacion de imaginarios visuales

que deben ser leidos en funcién de contextos concretos;™

es decir, la consideracion fotografica debe abrir el abanico a los ima-
ginarios sociales que se construyen visualmente en el momento es-
pecifico de la creacion iconografica, lo cual permitiria contemplar
el valor social e histérico que la caracteriza como una interesante y
necesaria fuente historica.

Bajo la concepcion de Philippe Dubois, la fotografia debe enten-
derse como signo, no como icono ni como simbolo.>® Algo que esta,
que transmite y es real; que existié al momento de ser captado por

19 Ensayo sobre el movimiento estudiantil de 1968: la fotografia y la construccion de un imaginario,
2012, p. 16-17.

20 Dubois hace uso del concepto de “index” al momento del analisis, donde se pueda visibilizar
en un punto concreto de la fotografia un signo que dé cuenta de lo que hay en sentido
amplio, de lo real, de establecer una relacion y contigtiidad fisica con lo que presenta o repre-
senta, y que genera multiples significados. Véase £l acto fotogrdfico. De la representacion a la
recepcion, 2014.
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la lente de la cdmara, a diferencia de otras expresiones iconograficas
como la pintura o el dibujo, donde el producto o la imagen puede ser
no real en cuanto a lo que se presenta en ella. El también lo denomi-
na como “signo fotografico” o lo fotografico, mas que la fotografia.
Entonces, nuestro “signo fotografico” funciona como huella de lo
real, mds alla de una representacion o la elaboracién de un discurso,
donde caben muiltiples sentidos y significados.

Roland Barthes comparte esta idea** al decir que “en la fotogra-
fia la presencia de la cosa (en cierto momento del pasado) nunca es
metafoérica; y por lo que respecta a los seres animados, su vida tam-
poco lo es”.>* En este sentido, el sujeto como animado no puede ser
metaforico en cuanto a su existencia, lo que implica que su lugar en
la fotografia no es ilusorio, sino vivido y existente. Ambos autores
establecen a la fotografia como categoria no s6lo desde lo semiético,
lo historico o lo estético sino también desde lo epistémico, por con-
siderarla “una verdadera categoria de pensamiento, absolutamente
singular y que introduce a una relacion especifica con los signos,
con el tiempo, con el espacio, con lo real, con el sujeto, con el ser
y con el hacer”.*s

A partir de ello, la fotografia posibilita otras lecturas del pasado
humano como fuente histérica. Con ella podemos hablar de un giro
visual que abre nuevas interrogantes en torno a una problematica o,
incluso, amplia los universos de estudio al encontrar cuestionamien-
tos o temdticas donde no se habian contemplado. Esto no reduce,
para nada, las multiples posibilidades que contintian teniendo las
fuentes documentales, sonoras u otros vestigios no convencionales.

En el caso de la educacion corporal, al entenderse como una
construccion de subjetividades donde se materializan ideales sociales
a través de multiples actividades, la fotografia nos permite otras in-

21 Barthes también comparte la inquietud de pensar en signos o puntos detonantes en una foto-
grafia, a los cuales denomina punctum, como aquello que me despunta y me punza en la
fotografia, y studium, como el gusto por ciertas cosas, personas: ‘es culturalmente [...] como
participo de los rostros, de los aspectos, de los gestos, de los decorados, de las acciones”. La
cdmara ldcida. Nota sobre la fotografia, 2015, p. 45.

22 Ibid, p.92.

23 P Dubois, Elacto..., p. 54.
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terpretaciones de practicas que ya no resultan discursivas, sino rea-
les, llevadas a cabo en un momento dado y construidas y reconstrui-
das por el fotografo en un contexto y momento particulares. Permite
un contacto con lo real en cuanto a la educacién de los cuerpos que
siempre son visibles, con un lugar y expresiones fisicas latentes.

En nuestro pais, la fotografia, desde su llegada en el siglo x1x, ha
contado con multiples funciones, especificamente sociales, politicas
y artisticas. Ha tenido la particularidad de ser utilizada como medio
de informacion, sobre todo hacia finales del siglo x1X y principios del
XX, por lo que ha adquirido un valor, primero de grupos reducidos y
después de las masas.

Con los hermanos Casasola se inaugura en nuestro pais una nue-
va era en la fotografia, primero con la intencién periodistica y de
inmediato con las nuevas expresiones sociales, pues al sacar la foto-
grafia de los estudios para retratar la efervescencia de la cotidiani-
dad de la sociedad mexicana, no sélo se amplia el panorama técnico,
sino también su valor social al presentar y construir nuevos actores
sociales y espacios de formacion:

Al inicio de los afios veinte, la fotografia tuvo un lugar destacado en
las nuevas propuestas visuales, como parte del arte y la propaganda
posrevolucionaria. Las modificaciones técnicas que sufrié la fotogra-
fia coadyuvaron a mejorar una de sus caracteristicas sustanciales: la

instantaneidad.*

Ella permitié no sélo dotar de movimiento, en cuestiones técni-
cas, a la fotografia mexicana, sino visibilizar formas citadinas que
antes no se contemplaban, como lo eran espectaculos, enfrentamien-
tos, sectores sociales y sus expresiones, e incluso lugares. En cuestion
corporal, ya no es solamente un cuerpo creado en términos de las
posturas y expresiones, sino los sujetos y su corporalidad en la que
viven cotidianamente: trabajo, ocio, escuela y materialidad, por lo

24 R. Monroy, "Fotografias de la educacion cotidiana en la posrevolucion’, en A. de los Reyes
(coord.), Historia de la vida cotidiana en México V. Siglo xx. La imagen, sespejo de la vida?, vol. 2,
2006, p. 178.
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que a partir de entonces se visualizaran las condiciones sociales ins-
critas en los cuerpos de la sociedad mexicana revolucionaria.

SEGUNDO MOMENTO: FORMAS Y PRACTICAS CORPORALES, ENTRE
EL GENERO, LA CLASE SOCIAL Y EL NACIONALISMO REVOLUCIONARIO

Se puede aseverar que todos los gobiernos, desde 1920 hasta 1940,
fueron entusiastas y depositaron multiples aspiraciones en el deporte
y lo artistico. Hubo formas y practicas para ambos géneros, para todas
las clases sociales, e incluso se llevaron al campo y las comunidades
rurales; claro, desde la perspectiva civilizatoria. Hombres, mujeres y
nifios, élite, clase media y clase popular, empresarios, profesionistas
y trabajadores, vivieron el deporte desde sus particularidades socia-
les; esto implica pensar que aun cuando el deporte abarcé a toda la
poblacion mexicana, se hizo de manera muy diferenciada y asi es
como se visualizan sus practicas en las fotografias.

Primeramente, como quiza una de las expresiones dominantes
de la construccion cultural de las particularidades fisicas que deno-
tan en el cuerpo una educacion, esta el género. Diria Bourdieu que
“lo esencial del aprendizaje de la masculinidad y la feminidad tiende
a inscribir la diferencia entre los sexos en los cuerpos (en particular,
mediante la ropa), en forma de maneras de andar, hablar, compor-

»

tarse, mirar, sentarse, etcétera”,* y justamente tanto politica como
socialmente en los cuerpos masculinos y en los femeninos se plasma-
ron los ideales diferenciados a través del deporte.

Por un lado, al superar la tan arraigada vision de formar fisica-
mente a la mujer sélo para procrear hombres fuertes y serviles, se
instaura entre la sociedad mexicana una pedagogia centrada en el
cuerpo femenino que permitird la irrupciéon de la mujer, especial-
mente la que se desarrolla en lo urbano, en otros ambitos como la
practica de los deportes. “Los fines que los pedagogos perseguian
con la ejercitacion apuntan hacia una idealizacion del cuerpo feme-

nino que resaltaba sus capacidades artisticas, que era representado

25 Meditaciones pascalianas, p. 187.
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con la figura de las musas griegas”,>® lo ultimo a raiz de las inquie-
tudes del primer secretario de educacion por trasladar los ideales
griegos a la educacion integral mexicana.

A partir de lo anterior, la mujer citadina aparece practicando
deportes como la natacion, particularmente desde la competicion y
ya no s6lo por cuestiones higiénicas; el basquetbol, que desde algin
tiempo atrads funcionaba como un deporte femenino, pero regulado
por varones en sus practicas competitivas; el badmington y el atle-
tismo en sus diversas formas, como los lanzamientos y las carreras,
entre otros. Estos deportes funcionaron con tres objetivos muy cla-
ros: una educacién para mejorar la salud y formar cuerpos bellos
y vigorosos; una educacion con fines morales, y la apertura a una
actividad recreativa que se comparte con los otros dos (fotografia 1).
Entonces, las mujeres practicaron deportes menos violentos y con
la intencién de moldear cuerpos graciles que permitiera el arraigo
de una feminidad, y aun cuando la perspectiva conservadora seguia
latente, se alcanzo, de alguna manera, la practica de otras activida-
des mas alla de las domésticas y al mismo tiempo hacer evidente un
lugar en el terreno publico.>”

Esto nos lleva también a pensar en la condiciéon masculina den-
tro de lo deportivo. Los hombres, en contraposicion con las muje-
res, practican box, beisbol, futbol y lucha, por mencionar algunos;
deportes que se caracterizan por el desarrollo de otras habilidades
fisicas mas centradas en la fuerza y por la cercania a conductas un
tanto mas bélicas o violentas; es decir, pareceria que los varones uti-
lizaran el deporte para una supremacia de su lugar social traducido en
la fuerza de sus capacidades fisicas y para el control de una violencia
sin normatividad que se habia vivido a lo largo del siglo x1x y ahora

26 M. Chdvez, Los origenes..., p. 43.

27 Ahondando en estos cambios en las practicas femeninas derivadas de la realizacion de una
actividad fisica, Dafne Cruz nos comenta: “la mujer no solo habia trascendido el rol familiar,
sino que se habfa convertido en una trabajadora-deportista de cardcter casi heroico” “For-
mando el cuerpo de la nacion...’, p. 42. Si bien la apuesta liberadora del deporte para la mujer
fue una posibilidad para otras oportunidades en la construccion de su subjetividad, sobre
todo en cuestiones politicas y profesionales, lo cierto es que con estas actividades se sigui¢
transmitiendo un estereotipo de mujer muy diferenciado de los varones y que aun en nues-
tros dias no ha alcanzado del todo un carécter liberador y equitativo.
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funcionaba bajo un orden social que permitia la apertura de acti-
vidades de esta indole. En general, se contemplaba que “el hombre
superior, fuerte, viril y saludable seria capaz de guiar a la sociedad
hacia un presente y un futuro promisorios”*® (fotografia 2).

Por otro lado, y en funcién de una educacion corporal varonil, el
ejército fue punta de lanza para movilizar y moralizar a la sociedad,
no sélo para defenderla, como se espera de éste en el imaginario
social. Desde décadas atras, una educacion militar se cohesiond con
la gimnasia para establecer las pautas de una educacion fisica en el
siglo x1xX, sobre todo encaminada a las escuelas. Ahora, desde los
primeros afios de la década de los veinte, la educacion militar tendra,
por un lado, una reglamentacion legal donde dicha gimnasia funcio-
na como la base formativa y, por otro, donde el deporte contribuye
tanto a la formacion fisica del soldado como a la de su caracter: “el
objetivo mas general y obvio del deporte como practica y espectacu-
lo era el perfeccionamiento fisico de cada soldado, policia o bombe-
ro que habria de repercutir en una mayor efectividad de los cuerpos
de defensa y orden publico”.>

El deporte y la actividad fisica dentro del cuerpo militar también
tuvieron un lugar importante en la implementacioén de acrobacias
que derivaban, de forma visual, en piramides humanas (fotografia 3).
Este acto se tradujo socialmente en dos intereses principales mas alla
del entretenimiento: transmitir una superioridad tanto de lo mascu-
lino (que ya vimos funcionaba dentro del deporte en general) como
de la institucion que el ejército proyectaba al resto de la comunidad
mexicana, y representar metaforicamente las jerarquias militares y
de alguna manera las sociales.

Dentro del deporte aparece también una clara distinciéon de su
practica entre las clases sociales de la época, como ya se menciona-
ba.’° La primera, y mayormente retratada sobre todo por Enrique

28 Loc. cit.

29 C. Martinez, “El nuevo cuerpo politico de la nacién. El deporte en la disciplina y educacion
social del México posrevolucionario’, en M. M. Sdnchez (coord.), Formando el cuerpo. .., p. 100.

30 E. Loyo hace un esquema general, pero puntual, de las clases sociales en el espacio cita-
dino del México revolucionario: “las grandes ciudades estaban habitadas por una reducida
élite: prosperos hacendados, que con frecuencia no eran mas que huéspedes en sus pro-
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Diaz y su agencia, es la referente a la élite, la cual ocupard al deporte
como una manera en la cual “se reconoce y afirma, se retine y legi-
tima a si misma”3* a través de actividades como el golf, el tenis, las
carreras de caballos y las corridas de toros, siendo tanto practicantes
como espectadores; mientras que las clases medias y las clases po-
pulares lo utilizaron como un medio de liberacién de tensiones, de
supresion de vicios y de convivencia social. Tanta fue la importancia
entre estas ultimas que los mismos talleres, fabricas y oficinas orga-
nizarian equipos de competencia para promover no sélo un tiem-
po libre ligado a lo laboral, sino para ratificar una identificaciéon y
sentido de pertenencia a dichos grupos, asi como elevar el nivel de
la actividad fisica al de competencia, que, en décadas posteriores y a
partir de la creciente apertura a los juegos olimpicos, se volvié una
practica deportiva obligada (fotografia 4).

Otro ambito de suma importancia fueron las tablas gimnasti-
cas. Estas comenzaron a tener un gran auge justamente en la década
de los veinte, a fin de sistematizar ejercicios en espacios escolares
o institucionalizados con el respaldo de la gimnasia decimonoénica
como disciplina escolar, y también como parte de un proceso de
masificacion que funcionara como medio de espectaculo y cohesion
social. Con ellas, “los deportes y las artes se unieron —sobre todo
cuando los ejecutaban mujeres— y se inscribieron en el proyecto de
construccion de la nueva ciudadana mexicana revolucionaria”.’* En
resumen, su valor se traduce en unir deportes y artes en el proyecto
de nacidn, darle un nuevo posicionamiento a la mujer mexicana y
también alcanzar otras formas de union e identificacion social (fo-
tografia §).

pias haciendas, industriales, banqueros y algunos profesionistas con intereses econémicos
y negocios diversos. A esta élite la sobrepasaban en nimero las clases medias, formadas por
comerciantes, artesanos, maestros, empleados. Pero el sector mayoritario, el popular, lo cons-
titufan quienes trabajaban en el servicio doméstico o se colocaban como choferes, tranvia-
rios, barrenderos, practicantes de pequefnos oficios, obreros, vendedores ambulantes o todos
aquellos que se dedicaban a lo que hoy conocemos como trabajo informal”."El México revo-
lucionario..., p. 180.

31 C. Séizar, "Presentacion’, en M. M. Sadnchez (coord.), Formando el cuerpo..., p. 14.

32 A Rubenstein, “La guerra contra ‘las pelonas’. Las mujeres modernas y sus enemigos, Ciudad
de México, 1924", en G. Cano, M. K. Vaughan y J. Olcott (comps.), Género, poder..., p. 124.
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Con estas prdcticas gimndsticas, también podemos abordar la
condicion dancistica como otra manera de educar corporalmente, y
es que justamente la configuracion de la danza durante este periodo
tiene como base dos expresiones especificas: la gimnasia ritmica y el
folklor. Asi, la danza se ubica entre un tipo de educacion fisica y los
bailes tradicionales. En este sentido, los ideales pedagogicos de la
danza transitarian entre la salud, lo estético, lo vigoroso, el disfrute
y lo cultural, como rasgos de unidad y de construccion subjetiva a
través del movimiento y lo corporal. Ello se puede ver claramente
con las tablas gimnasticas, las cuales tendieron un puente entre la
actividad fisica y la artistica. Existe una sistematizacién y orden en
los movimientos corporales, pero se acompafia de movimientos rit-
micos y coreograficos que dan cuenta de una apropiacion de valores
patridticos a través de la vestimenta, de los simbolismos étnicos y
los diversos universos sonoros de nuestro pais. Formas ritmicas que
también compartird con la musica, pues es claro en las imagenes fo-
tograficas (fotografia 6), aun a falta de sonido, que la musica existe
en conjunto con el baile, por lo que la practica dancistica se mueve
entre la musica, la actividad fisica y el folklor.

Con la llegada de Anna Pavlova a México y su representacion
del jarabe tapatio —danza nacional por excelencia— bailado en
puntas en 1919, se inaugura un periodo de suma importancia para
la danza en nuestro pais, que concluira con el establecimiento de las
bases para la configuracion de una danza mexicana. A lo largo de
este periodo, se transita entre multiples practicas y formas dancisti-
cas que vienen heredadas desde tiempo atrds y nuevas expresiones
sociales de la danza.

Esta convergencia de manifestaciones, como se ve en las tablas
gimndsticas, funcionara desde el folklor o la creacion de una danza
folklorica, que Pablo Parga define como aquella que “nace cuando
ojos extrafios miran las danzas tradicionales y, en su afan por darla a
mirar a otros 0jos, la convierten en un producto clasificable entre lo
diddctico y lo patriota”.>® Es decir, la danza folklorica se constituye
como aquella practica dancistica proveniente de las danzas tradicio-

33 Cuerpo vestido..., p. 15.
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nales, autdctonas, traidas al intrincado escenario urbano, fuera de su
contexto, con la principal intencién de transmitir valores, lograr un
arraigo de sentimientos e identificaciones que se mueven en lo na-
cional desde un punto de vista cultural. La danza, bajo esta premisa,
funcionara como un medio de educacion de las masas o el pueblo
para alcanzar la identificacion de ciertos rasgos culturales y la union
entre estos grupos de personas, justo lo que se esperaba de un nacio-
nalismo revolucionario.

Tehuanas, chinas y charros conforman, por mencionar algunos,
el repertorio principal de la folklorizacion de la danza, en el que la
técnica dancistica comparte escenario con una cultura material muy
propia de dicha expresion, por lo que la educacion corporal, bajo
este esquema, también funciona en las maneras de vestir al cuerpo,
que a la luz de este nacionalismo lograra, sobre todo entre las clases
altas o de élite, una identificacion con los signos del mestizaje que
forman parte del proyecto de nacién (fotografia 7). Las damas de so-
ciedad y los hombres de la burguesia mexicana se apropiaran de estas
formas de vestir en fiestas y reuniones sociales, y veran en el folklor
un medio de espectaculo y entretenimiento.+

La danza escénica y la teatralizacion comparten inquietudes con
la danza folklérica y ayudan a la conformacion de un repertorio
dancistico como otra practica de construccion subjetiva. Con ante-
rioridad a este periodo, principalmente en el siglo x1x, el baile era un
elemento mas del teatro, la 6pera y demas representaciones escéni-
cas: “los artistas tan pronto representaban como bailaban, y toma-
ban parte en las dperas, con sélo que tuvieran mediana voz”.3s Esto
signific6 una practica de la danza relegada a un segundo plano en los
teatros, como parte del repertorio, sin una formacion dirigida espe-
cificamente a bailarines profesionales o con técnicas bien encamina-
das. Sin embargo, a lo largo de la década de los veinte, esto cambid y
se da pie a una serie de representaciones dancisticas como principal
espectaculo en los teatros, también con una intencion nacionalista
detras del telon, que permite ver “como, mediante la teatralizacion,

34 loc. cit.
35 R.Flores (coord.), La danza en México, 1955, p. 43.
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se educa y se conforma un perfil nacionalista apoyado en imdgenes
inspiradas en culturas olvidadas”.3¢ La gente se identifica con estos
bailarines, representacion de una cultura nacional, aunque incipien-
te, con presencia en el ideario social (fotografia 7).

Es particularmente interesante analizar, en esta configuracion de
la danza de la década de los veinte, los cambios de técnica en las
coreografias de los bailarines. Al tomar impulso por parte de las poli-
ticas de nacion, se fomentd, en un primer momento, la participacion
masiva de bailarines con escasa formacion profesional, pues eran po-
cas las escuelas que ofrecian este tipo de educacion a la poblacion y
muchas las demandas para llevarla a cabo en los diferentes espacios
y expresiones, por lo que los intérpretes de las diferentes danzas, en
algunas ocasiones, descuidaron técnica, vestimenta y forma, al faltar
una guia en este proyecto de educacion dancistica (fotografia 6).
No obstante, esto rapidamente fue cambiando y para la siguiente
década la danza, bajo la lupa fotografica y social, ya muestra otro
tratamiento técnico y otro lugar dentro de la sociedad.

En conjuncién con estas expresiones dancisticas aparece tam-
bién el ballet o la danza clasica —por hacer uso de un concepto
cercano a lo que se visualiza en las fotografias—, especificamen-
te ejecutada en los teatros. Si bien en las fotografias los bailes dan
cuenta de una practica femenina, el folklor y algunos bailes de sal6n
también se compartieron con los varones, aunque prevalece la mujer
como principal artista. Pero en el caso de la danza clasica o ballet, es
ella la maestra, la aprendiz y practicante; en la mayoria de los casos
son las nifias, en grupos mds o menos numerosos, las que presentan
coreografias, y es quiza la expresion dancistica que permitird la ma-
yor transmision de rasgos morales entre las mujeres y la sociedad en
general: acrobacia, bondad y encanto, algunos de ellos, desde una
tradicion europea de siglos atrds, donde juega un papel importante
la Modernidad. Esta cuestion moral de la practica dancistica va de la
mano con la prictica de deportes propios de las mujeres, por lo que
la construccion de lo corporal no atiende, como ya se habia comen-

36 P Parga, Cuerpo vestido..., p. 49.
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tado, sOlo a cuestiones fisicas, sino también a fundamentos morales,
y de ahi el valor de ambos en el proyecto de nacion.

Finalmente, entre el universo de practicas de la danza, aparecen
los bailes de salon, particularmente los que derivan de bailes ingleses
y americanos, entre los que destacan el tango, el fox trot y el vals.
Estos bailes de salon, mds alla de la técnica, denotan una expresion
de ocio, especificamente entre la clase media y trabajadora, por lo
que cabe, entre la configuracion de la danza mexicana, su cualidad
como actividad recreativa. Todo ello se compartird con otras acti-
vidades fisicas como el juego, paseos al aire libre e incluso el mismo
deporte que no sélo funcionara para una transmision de masculini-
dad y feminidad, o como una identificacion de clases, sino como una
manera de ocio y entretenimiento entre la sociedad mexicana, ya sea
el practicante o el espectador (fotografia 8).

En este sentido, la educacion corporal, referida al deporte y al
baile, funciona como una expresiéon de la Modernidad. Permite,
como parte de un repertorio de actividades de ocio llevadas a cabo
entre los veinte y los treinta, el alivio de las cargas laborales o los
momentos de tension de una clase trabajadora en consolidacion en
nuestro pais. Estas actividades recreativas navegan en las aguas de
la aprobacion social, donde podemos expresar publicamente, de una
manera moderada, las emociones que los procesos civilizatorios han
normado y restringido, y es que “las actividades recreativas estan
disefiadas para invocar directamente los sentimientos de las perso-
nas y para excitarlos, si bien en diferentes maneras y con diferente
intensidad”.’” Por ello, el deporte y la danza no sélo dieron cuenta de
construcciones subjetivas centradas en las técnicas, sistematizacion
o arraigo de valores de tipo nacionalista, sino también la posibilidad
de socializacion, esparcimiento y juego entre los sujetos mexicanos.

37 N. Elias, “Introduccién’, en N. Elias y E. Dunning, Deporte y ocio. .., p. 85.
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TERCER MOMENTO: ESPACIOS DE EDUCACION CORPORAL,
ESTAMPAS DE LA MODERNIDAD

En los aires de la Modernidad, uno de los emblemas mas notorios de
los cambios en las estructuras sociales es, sin lugar a dudas, la ciu-
dad. En ella se condesan no solo las politicas de un Estado-nacién,
sino las nuevas organizaciones sociales que dan lugar a la produc-
ciéon de ciudadania en funcién de ciertos modelos e intereses. Por
tanto, “la ciudad sera asumida desde las interpretaciones historicas,
pero también desde la implementacion de las politicas de moderni-
zacion como la fuente de las pautas de vida modernas”.3® Para ello,
se construyen espacios, propios de una urbanizacién, que estén siem-
pre asociados a los ideales de formacion individual y colectiva de la
sociedad, los cuales podriamos denominar espacios educativos, mas
alla de los entendidos como espacios escolarizados.

En el México revolucionario la vida publica tom6 una relevancia
considerable, y al pretender alcanzar una identificacion patridtica
y una cohesion social, las practicas en los espacios urbanos se po-
tenciaron para dar paso tanto a un proceso de institucionalizacion
como de sociabilidad. Se crearon nuevas instituciones, fisica, politica
y socialmente, extendiéndose a otros sectores sociales otras tantas y
renovandose algunos otros espacios que se venian utilizando desde
el siglo x1x.

En este sentido, la educacion corporal no fue ajena a la institu-
cionalizacion y precisamente en esta época veran luz diversos es-
pacios e instituciones tendientes a llevar las practicas corporales a
otro nivel. El primero de ellos, emblema de la visiéon nacionalista
de José Vasconcelos, fue el Estadio Nacional. “En marzo de 1923
inici6 la construccion del edificio con recursos obtenidos de la dona-
cion de maestros y trabajadores administrativos de la Secretaria de
Educacion”.? En él no sélo se pretendia potenciar la formacion de-

38 A. Betancourt, “El pensador y el intelectual. Dos categorias para estudiar la cultura letrada
en América Latina’, en H. Crespo, L. G. Morales y M. A. Navarro (coords.), En torno a fronteras e
intelectuales. Conceptualizaciones, itinerarios y coyunturas institucionales, 2014, p. 145.

39 J. Solis, "El Estadio Nacional: donde la raza se hizo masa’, en M. M. Sdnchez (coord.), Formando
el cuerpo...,p. 116.
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portiva, sino unir intereses artisticos, patrioticos, de entretenimiento
y masificacion. Para lo anterior, la danza también funcioné como
una de las grandes expresiones del reciente estadio, sobre todo en
festivales conmemorativos y actos politicos, por lo que el principal
objetivo de dicho espacio fue lo artistico unido al entretenimiento,
en el que el ballet de masas funcionara como otra expresion (foto-
grafia 5).

Otro espacio de formaciéon por excelencia fueron los teatros,
donde se conjugaron danza y teatralidad, y también se continu6 con
el legado de finales de siglo x1x del teatro de revista. El teatro fun-
cioné como uno de los espacios por excelencia para la formacion
de una conciencia nacional (fotografia 7): “las clases medias y altas
aplaudian al ballet ruso en el Ideal, frecuentaban el Iris o asistian al
Fabregas para lagrimear con un melodramén de Benavente o Jimé-
nez Rueda, tararear Carmen o una zarzuela”.+ Es asi que no sélo
se representaron obras de dramaturgos nacionales e internacionales,
sino también bailes, dperas e incluso actos politicos; todos ellos se
valieron de lo corporal para educar masivamente:

El teatro Lirico continuaba siendo escenario de revistas politicas bri-
llantes, de actualidad y acidez, en las que alternaban las tiples de moda
con los comicos mds celebrados [...] A partir de 1928 los mds exigentes
podian disfrutar de las representaciones de un grupo vanguardista que
se denominé Teatro Ulises, “piedra de toque” del teatro mexicano.
En 19371 inauguraron un local, el teatro Orientacién, que funciond

hasta 1938.4

Las multiples expresiones teatrales donde arte, sujeto y sociedad
confluian sobre el escenario y detras del teléon permitieron también
una proyeccion de las formas de educar el cuerpo mas alla de los tea-
tros Iris, Ideal o Colon y muchas de las actividades fueron llevadas a
otros espacios como el escolar.

40 G.Sheridan, Los contempordneos ayer, 1985, apud E. Loyo, “El México revolucionario..., p. 207.

41 E. Loyo, "El México revolucionario..., p. 207.
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Alo largo de las dos décadas en las que nos ubicamos, la escuela
mexicana cumplié un papel de gran importancia; el Estado deposito
un conjunto de ideales en ella para sacar adelante a la poblacion y
llevé a cabo un sinfin de proyectos que en muchas ocasiones no fue-
ron bien recibidos, ya fuera por falta de organizacion, por resisten-
cias sociales o por escasez de formacion profesional. Se puede decir
que la escuela en el periodo revolucionario es otra de las grandes
expresiones del nacionalismo.

Los modelos que fundamentaron el trabajo en la escuela y per-
mitieron crear toda una cultura escolar se venian gestando desde
el siglo x1x y con las propuestas europeas del siglo xx: una escuela
activa, una pedagogia racionalista o una educacion socialista fueron
las posturas mas evidentes. En las tres se resalta, entre otras cuali-
dades, la importancia del nifio/alumno/estudiante como centro del
proceso educativo, y por ende sus cualidades fisicas también debian
potenciarse en conjunto con las intelectuales y sobre todo las socia-
les. Para ello se promovi6é una educaciéon que comenzara con una
enseflanza y un aprendizaje en funcion de su desarrollo bioldgico, se
dio una particular importancia a fomentar habitos de higiene, tanto
de manera individual como colectiva, la necesidad de los juegos y
movimientos corporales, actividades de esparcimiento y al aire libre,
y de igual manera una educacion fisica que comprendiera el 6ptimo
funcionamiento de los 6rganos y sistemas anatomicos a partir de
ejercicios preparatorios, libres y de calistenia, y de deportes.

Asi, la escuela también funcionara como otro espacio de edu-
cacion corporal, en el que los maestros de educacion fisica, sin
contar con los elementos necesarios, seran los preceptores y crea-
dores de coreografias en festivales escolares e incluso fuera de ellos.
La escuela permitird construir dentro de sus espacios una cultura
muy propia donde el cuerpo es también sujeto, medio y objeto en la
construccion de saberes a través de actividades fisicas, recreativas y
de movimiento:

A través de estas actividades no s6lo se pretendia mejorar la salud e hi-

giene de los habitantes y propiciar cambios en los habitos, sino ademas,

pretendian establecer nuevos lazos de sociabilidad y difundir practicas
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colectivas “inclusivas” con la idea de que lo aprendido en el salon de

clases repercutiera positivamente en la casa, en el barrio, en el pais.+

En general, podemos pensar, como algunos teéricos ya lo han es-
tablecido, que la escuela funcioné como espacio de disciplinamiento
de los cuerpos,* y en esa misma tonalidad otros espacios también
ejercieron cierto poder social para moldear a los sujetos de la na-
cién, como fueron los internados, las correccionales y las carceles (la
mads famosa de estas ultimas fue la de Belén); y en general en los tres
tipos de instituciones la disciplina y una educacion corporal estaban
dirigidas a ambos géneros:

Las correccionales para varones y mujeres, asi como los dormitorios
publicos, tenfan como objetivo transformar a los nifios y jovenes que
pisaban estos establecimientos porque eran “sometidos a un mundo
institucional, reglamentado y jerarquico”, no solamente tenian que
aprender un oficio sino que todas sus actividades estaban distribuidas.
Tenian que obedecer y trabajar con orden, estos tres elementos —se
crefa— eran indispensables para cambiar las costumbres de los meno-
res, principalmente de aquellos que vivian en la calle o jamds habian

pisado una escuela.*

Estos espacios tenian como objetivo principal la regeneracion
de estos sujetos de la sociedad, que transmitian una mala imagen
respecto al progreso y de la que el resto de la sociedad se podia con-
tagiar. Para ello, una educacion corporal centrada principalmente
en ejercicios calisténicos y la practica de un deporte debia lograr un
efecto moralizante en los “infractores”, que tuviera lugar a través
de juegos deportivos de esparcimiento y convivencia, y también de
competiciones deportivas entre aquellos mismos, lo que permitiria, a

42 G. Angelotti, “Deporte y nacionalismo..., p. 15.
43 El mas notable es M. Foucault, Vigilar y castigar. Nacimiento de la prisin, 2010.

44 Z.Santiago, “Los nifios y jovenes infractores de la ciudad de México, 1920-1937", Secuencia.
Revista de Historia y Ciencias Sociales, 2014, pp. 201-202.
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su vez, un manejo de la ira y la violencia que mas bien se reglamen-
tara con este tipo de practicas (fotografia 2).

En otra tonalidad, los espacios de educacion corporal también
fomentaron el esparcimiento y entretenimiento entre los diferentes
sectores de la poblacion. Justo en la década de los veinte comienzan
a tener auge los salones; espacios de construccion de subjetividades
desde el ocio, en los que el “yo” pudiera parecer el principal actor al
generar un cierto gusto, placer y expresion de las emociones, prin-
cipalmente a través de un baile en parejas. El mas emblematico del
periodo fue el Salon México, que inicia sus actividades en 1920. A
ellos se unen los parques, como el de la Ciudadela, utilizado por las
clases populares, o los tipicos paseos de élite en Chapultepec, el cual
funcion6 como el espacio de ocio, para familias, nifios, nifias y pare-
jas, por excelencia. Se unen también los clubes donde se podia char-
lar, comer, socializar y practicar alguna actividad fisica. “Los clubes
de prestigio eran el Deportivo Chapultepec, el Churubusco Country
Club, remodelado en 1921 para borrar los destrozos que sufrié du-
rante la Revolucion, el Club France o el Chapultepec Heights Coun-
try Club”#5 (fotografia 8).

Finalmente, aunque no se pueda apreciar una fotografia entre
las elegidas, todo este recorrido entre escenarios, sobre todo a partir
de la institucionalizacion del cuerpo con la apertura del Estadio Na-
cional o su incorporacion en las escuelas, concluird con un campo
de profesionalizacion, pues es justamente en este periodo en el que
el abanico de posibilidades se abre y aparecen las primeras escuelas
publicas tanto de danza como de educacion fisica.

Para 1923 se crea, por parte de la sEP, la Escuela Elemental de
Educacion Fisica, que funcionara hasta 1927, pero que dara la pauta
en la formacion de profesionales en este campo y también servird
como antecedente para la Escuela de Educacion Fisica a cargo de
la Universidad Nacional de México y que funcionarad hasta 1935.
El escaso tiempo que tuvieron como espacios formativos habla de
la baja consideracion en darle a los deportes, la gimnasia y otras

45 M. del C. Collado, “El espejo de la élite social (1920-1940)", en A. de los Reyes (coord.), Historia
de la vida cotidiana en México V. Siglo xx. Campo y ciudad, vol. 1, 2006, p. 104.
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expresiones fisicas un lugar en la profesionalizacion de nuestro pais.
Sin embargo, la danza no tuvo el mismo camino, pero si la misma
inquietud profesionalizante y se crea la Escuela de Plastica Dindami-
ca. Al respecto, Roxana Ramos comenta que

las propuestas de formacién planteadas para la apertura de la Escuela
de Plastica Dindmica durante 1930 y 1931 no se consolidaron, pero a
pesar de ello, marcaron avances significativos para el arte de la danza
en nuestro pais, pues dieron continuidad tanto al proceso de configura-

cion del campo dancistico mexicano, como al proceso de formacion.+¢

Y en efecto, el avance principal vino de manera inmediata con
la creacion de la Escuela Nacional de Danza en 1932, a cargo, en un
primer momento, del artista plastico guatemalteco Carlos Mérida y
con el respaldo y trabajo arduo de las hermanas bailarinas Nellie
y Gloria Campobello. La danza ya no funcionaria s6lo como socia-
bilidad, espectaculo y tradicion, sino como un campo de desarrollo
profesional.

A MANERA DE CONCLUSION

A lo largo del recorrido en las lineas anteriores y del andlisis fo-
tografico realizado, se vislumbra una estela de importancia, ya sea
dirigida o no, de la danza y el deporte en la sociedad mexicana.
Estas expresiones de una educacién corporal funcionaran como ejes
primordiales para la construccion de un sujeto, pero, sobre todo, de
un nacionalismo mexicano revolucionario como expresion de una
modernidad, pues el Estado depositara en este tipo de educacion
una serie de valores y de practicas que fueron de suma importancia
para lograr una identidad individual y colectiva, para generar una
cohesion social, principalmente con los espectdculos y la institucio-

46 “La politica de modernizacion educativa y su impacto en la Escuela Nacional de Danza Nellie
y Gloria Campobello (ca. 1984-2009)", Argumentos, 2011, p. 265.
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nalizacion, y también en la transmision de sentidos patridticos, por
lo que es un nacionalismo que podriamos denominar “corporal”.

Queda claro, bajo los ideales de construccion del sujeto de la
nacion, que los hombres y mujeres que practicaban un deporte o
realizaban una actividad recreativa eran considerados como perso-
nas sanas y utiles, no s6lo en el aspecto fisico sino también en el
mental y moral; es decir, estas practicas entraban en el “bien ser” del
mexicano y la mexicana, ya fueran de élite, de clase media o clase
popular, en lo publico y lo privado, en lo individual y lo colectivo.
Esto nos lleva a pensar en el lugar de la danza y el deporte en los
procesos civilizatorios, no solo de la sociedad mexicana, sino en la
diversidad de comunidades, para la supresion de vicios, el fortale-
cimiento fisico, la reduccion de la violencia y el establecimiento de
una normatividad social, que forzosamente toca a la construccion
de subjetividades desde lo corporal.

También es importante entender que la danza en nuestro pais
pasé por un proceso mds cercano a la educacion fisica que a la ex-
presion artistica, pero dejo el legado para su configuracion desde el
arte en las décadas posteriores. Es decir, el lugar dentro del arte que
actualmente tiene otorgado también se consolidé gradualmente, y
por la importancia que tiene en una educacion corporal, a lo largo
de estas décadas y desde tiempos anteriores, se practica sobre todo
como una actividad fisica, sin dejar de lado su lugar como un campo
de profesionalizacion, como medio de esparcimiento y como practi-
ca cultural que comparte con el deporte.

Cabe resaltar, de igual manera, las posibilidades metodolégicas
de la fotografia para desentrafar procesos y practicas de una educa-
cién corporal, la cual proyecta otros didlogos a una educacion cor-
poral como un universo de estudio que es por demas visible, al igual
que aquello construido en una lente fotografica; también da cuenta
de otras interpretaciones basadas en signos no lingiiisticos que gene-
ran nuevos significados y al mismo tiempo nuevos cuestionamientos
de un proceso de construccion que en el movimiento, en lo cultural y
lo semiético funda su valor, por lo que una aproximacion de la edu-
cacion corporal a lo fotografico pareciera referencia obligada para
los historiadores de la educacion.
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Finalmente, lo mas relevante en este analisis es pensar la educa-
cién corporal como una via para la construccion de subjetividades.
Es decir, se construye un sujeto, muchas veces idealizado, no sélo
desde la intelectualidad, sino también desde lo corporal y, justamen-
te con los procesos modernizadores, esta subjetividad toma un papel
fundamental para generar otros procesos, otras practicas, como las
mismas actividades deportivas y dancisticas y, por ende, otros acto-
res, como la clase trabajadora o las mujeres, que no deberian ser aje-
nos a los analisis historicos y educativos. Aun cuando la educacion
corporal no puede reducirse a las actividades fisicas, recreativas y
artisticas, pues existen otros ambitos corporales igualmente impor-
tantes, es cierto que tanto la danza como el deporte fueron las ex-
presiones corporales mayormente utilizadas para construir un sujeto
y de ahi la importancia de recuperarlos como parte de un andlisis
historico de la educacion en México.
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FotoGRaFia 1
Jévenes juegan basquetbol en una cancha, ca. 1920
L

i

Fuente: Sinafo/inat, Archivo Casasola, Fondo Casasola (5092).
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FoToGRAFiA 2
Equipo de box en la cdrcel de Belén, retrato de grupo, ca. 1925

Fuente: Sinafo/ina, Archivo Casasola, Fondo Casasola (1678).

FoToGRAFIA 3
Tablas gimndsticas y actividades vinculadas con la cultura nacional, 1934-1938
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Fuente: aen, Fondo Enrique Diaz Delgado y Garcfa, caja 55, subcaja 2.
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FotoGraFiA 4
Grupo de participantes en torneo de natacion para novatos, Parque Venustiano Carranza (junio 30-35),1934-1938

Fuente: ach, Fondo Enrique Diaz Delgado y Garcfa, caja 55, subcaja 2.

FoTOGRAFIA 5
Mujeres realizan tablas gimndsticas en el Estadio Nacional, ca. 1925

Fuente: Sinafo/inat, Archivo Casasola, Fondo Casasola (111409).
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FoToGRAFIA 6
Pareja de mujeres bailan jarabe tapatio en una plaza de toros, ca. 1925

Fuente: Sinafo/ina, Archivo Casasola, Fondo Casasola (1476).

FoToGRAFiA 7

[Deporte y actividad fisica en distintos espacios], 1920-1924

Fuente: aen, Fondo Enrique Dfaz Delgado y Garcia, caja 2, subcaja 30.
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FotoGRAFiA 8
Parejas bailan durante un evento en el Salén México, ca. 1935

Fuente: Sinafo/inat, Archivo Casasola, Fondo Casasola (870).
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